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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

 
Nazionalità 

Data di nascita 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

 

• Date 

• Tipo di impiego 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 
• Date 

• Tipo di impiego 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

 
• Date 

• Tipo di impiego 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 

 
• Date 

• Tipo di impiego 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

BIANCHI IRENE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dal 07/11/2023 a 11/2024 

Medico Sanità Penitenziaria Integrata 

ASST Sette Laghi – Varese, via Luigi Borri (VA). 

 
Casa Circondariale Varese 

Servizio integrativo di assistenza sanitaria per le persone ristrette presso la Casa Circondariale 
di Varese 

 

 
Dal 20/12/2021 ad oggi 

Medico di Medicina Generale 

Ambulatorio di Medicina Generale a Cavaria con Premezzo, via Scipione Ronchetti 119 (VA). 

 
ATS Insubria – Via O. Rossi 9, Varese 

Medico di Medicina Generale in una forma di Medicina di gruppo Avanzata. 
 
 
 

 
Dal 01/09/2020 al 31/12/2021. 

Incarico a tempo determinato nelle Unità Speciali di Continuità Assistenziale U.S.C.A. c/o 
la sede di Varese – ATS INSUBRIA (VA). 

ATS Insubria – Via O. Rossi 9, Varese 

Unità Speciale di Continuità Assistenziale 

Valutazione clinico-diagnostica del paziente Covid accertato o sospetto a domicilio e gestione 
terapeutica nonché monitoraggio dell’evoluzione clinica. Esecuzione di ecografia bed-side 
polmonare. Attività di Medico vaccinatore a domicilio. Esecuzione di tamponi antigenici e 
molecolari per ricerca SARS-Cov2 

 
Ottobre 2020 – Novembre 2020 

Contact tracing e supporto al servizio di call-center per l’emergenza Covid. 

ATS Insubria – Via O. Rossi 9, Varese 

Dipartimento Igiene e Prevenzione. 

Attività di tracciamento casi Covid+ e contatti stretti, e loro monitoraggio clinico. 

Gestione delle certificazioni di isolamento obbligatorio e fiduciario. 
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• Date 

• Tipo di impiego 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 
• Date 

• Tipo di impiego 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 
• Data 

• Tipo di impiego 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 
• Date 

• Tipo di impiego 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 
• Date 

• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 
• Date 

• Tipo di impiego 

 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
• Date 

• Tipo di impiego 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

Dal 01/03/2019 al 30/04/2021 

Incarico a tempo determinato nel servizio di Continuità Assistenziale c/o sede di Gallarate 
(VA). 

ATS Insubria – Via O. Rossi 9, Varese 

 
Continuità Assistenziale. 

Valutazione ambulatoriale, telefonica e domiciliare del paziente con problematiche non differibili 
dalle 20 alle 8 dei giorni feriali e festivi e dalle 8 alle 20 dei giorni prefestivi e festivi. 

 

 
Dal 15/12/2018 a 09/2020i. 

Medico c/o Strutture di accoglienza migranti con sedi a Samarate e Besnate. 

Cooperativa Sociale Versoprobo S.c.s., Corso Marcello Prestinari, 162, 13100 Vercelli VC. 
 

 
Valutazione e gestione clinica dei migranti accolti nei CAS e gestione di problematiche sociali in 
collaborazione con MMG, assistenti sociali, psicologi. 

 

 
Dal 01/02/2019 al 30/09/2019. 

Medico di guardia attiva c/o CASA DI CURA FONDAZIONE GAETANO E PIERA BORGHI di 
Angelo Borghi & C. s.a.s., Via Petrarca, 33, 21020, Brebbia (VA) 

 
Istituto clinico privato accreditato e a contratto con il S.S.N 

Assistenza medica notturna per i reparti di Cure Subacute, Riabilitazione Generale 
Geriatrica, Riabilitazione Specialistica neuromotoria e Parkinson. 

 

 
Dal 15/10/2018 al 28/02/2019. 

Incarico a tempo determinato nel servizio di Continuità Assistenziale c/o sede di Casale 
Monferrato (AL) – ASL AL. 

ASL AL – Via Venezia, 6 Alessandria. 

 
Continuità Assistenziale. 

Valutazione ambulatoriale, telefonica e domiciliare del paziente con problematiche non differibili 
dalle 20 alle 8 dei giorni feriali e festivi e dalle 8 alle 20 dei giorni prefestivi e festivi. 

 

 
2018 – ad oggi 

Assistenza medica gara sportiva “Campo dei Fiori Trail” (Gavirate, VA), “Tor des Geants” 
(Aosta, VdA), tornei per Gorillas Varese American Football. 

Assistenza medica durante competizioni sportive di trail running, football. 
 

 
Luglio 2018 ad oggi 

Sostituzione medico di medicina generale c/o ambulatori di Terruggia M.to, Sala M.to, 
Vignale, Gavirate, Venegono Inferiore, Castiglione Olona, Varese, Sesto Calende. 

Ambulatorio MMG. 

Attività ambulatoriale clinico-diagnostica-terapeutica di medico di medicina generale, visite 
domiciliari. 

 
Giugno 2016 - Aprile 2018 

Frequentatore volontario presso AOU San Luigi Gonzaga (TO), presso il reparto di Fibrosi 
Cistica e Ambulatorio malattie rare. 

In tale sede, ho affiancato ed aiutato medici ed infermieri nelle attività di reparto e nelle attività 
ambulatoriali, nonché nelle attività di ricerca clinica. 

. 
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• Date 

• Tipo di impiego 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 

 
• Date 

• Tipo di impiego 

Febbraio 2014- Dicembre 2014 

Frequentatore volontario presso l’ASL AL, presso il reparto di Cure Palliative/Cure 
domiciliari, sede di Casale Monferrato (AL). 

In tale sede, ho affiancato medici ed infermieri sul territorio seguendo le visite domiciliari. Mi 
sono resa responsabile della misurazione dei parametri vitali (pressione arteriosa, saturazione, 
frequenza cardiaca e respiratoria, temperatura) e del controllo delle terapie che il paziente 
assumeva abitualmente a casa. Mi sono resa disponibile all’ascolto delle loro problematiche 
fisiche e psicologiche, nel rispetto della dignità della persona stessa. 

 
 

 
Dal 2012 ad oggi 

Esperienza pluriennale nell'impartizione di ripetizioni e lezioni private - aiuto compiti a bambini 
delle elementari, ragazzi di medie e superiori. 

 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Master di II Livello di Fitoterapia, Università di Siena 

Da 01/14/2024 ad oggi 
 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 

Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, triennio 2019 -2022 

Dal 25/09/2020 – 25/09/2023. 

Polis Lombardia – AFSSL, c/o polo formativo ATS INSUBRIA, punto erogativo ASST SETTE 
LAGHI. 

 

 
Master di Clinica Applicata 

Da 03/12/2022 al 10/06/2023 

Accademia di Alta Formazione Clinica per Medici del Territorio, con Fabio Lucio Albini, Stefano 
Carugo, Milano. 

 

 
Mastercourse sull’obesità 

Ottobre 2022 

Accademia di Alta Formazione Clinica per Medici del Territorio, con Fabio Lucio Albini, Stefano 
Genovese, Fabrizio Muratori, Milano. 

 

 
Corso di infiltrazioni intrarticolari 

29/01/2022 

EdiAcademy, V.le E. Forlanini, 65 - 20134, Milano 
 
 

 
Master di Clinica Applicata 

Da 23/10/2021 al 11/06/2022 

Accademia di Alta Formazione Clinica per Medici del Territorio, con Fabio Lucio Albini, Stefano 
Carugo, Milano. 

 

 
Certificazione di “Operatore Specializzato nell’applicazione del Taping Elastico” 

29/09/2018 

ATS, Istituto di Formazione Professionale in ambito Scientifica, Milano. 

 
Operatore Specializzato nell’applicazione del Taping Elastico. 
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• Data 

 
 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

 
• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

• Titolo della tesi 
 
 
 
 

 
• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 
 

 
• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

 
• Data 

 

 
• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione. 

 

 
• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Iscrizione all’albo dei Medici e Chirurghi di Alessandria 

17/07/2018 
 

 
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

10/07/2018 

Università del Piemonte Orientale, Novara. 
 
 

 
Laurea in MEDICINA e CHIRURGIA 

2011 – 21/03/2018 

Facoltà di MEDICINA e CHIRURGIA di TORINO, polo San Luigi Gonzaga (Orbassano, Torino). 

 
Medico Chirurgo. 

Votazione finale: 109/110 e Dignità di Stampa. 

 
“La diagnosi di riacutizzazione polmonare di Fibrosi Cistica in pazienti adulti: applicazione della 
valutazione non invasiva della meccanica respiratoria.”, relatore Prof. Carlo Albera; studio pilota, 
prospettico, controlled before-after sulla valutazione non invasiva della meccanica respiratoria in 
pazienti affetti da Fibrosi Cistica. 

 
Studente frequentatore 

Dicembre 2017 – Aprile 2018 

Ambulatorio Malattie Rare c/o AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO), Direttore Carlo Albera. 
 

 
Febbraio 2017 – Novembre 2017 

Centro di Riferimento Regionale per la Fibrosi Cistica c/o AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano 
(TO), Direttore Carlo Albera. 

Pubblicazione abstract “Non invasive respiratory mechanics evaluation in adult patients affected 
by cystic fibrosis experiencing respiratory exacerbation” per 2nd World Bronchiectasis 
Conference. 

 
2013 - 2017 

Tirocini in vari reparti internistici e chirurgici presso le strutture: Ospedale San Luigi Gonzaga 
(Orbassano), Ospedale Cardinal Massaia (AT), Ospedale Regina Margherita (TO), Ospedale 
Martini (TO). 

 
Certificazione BLSD 

Marzo 2012 – Novembre 2021 

Ottenuto certificato BLSD, con buone conoscenze delle tecniche rianimatorie. 

 
Ottobre 2010 – Luglio 2011 

Corso di Scienze Biologiche c/o Università del Piemonte Orientale, sede Alessandria. 
 

 
Liceo Classico. 

Settembre 2005 – Luglio 2010 

Liceo Classico Cesare Balbo, Casale Monferrato (AL). 

 
Maturità Classica. 

Votazione finale: 100/100. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

MADRELINGUA ITALIANO 

 
 

 

ALTRA LINGUA 

INGLESE 

• Capacità di lettura ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione orale BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office (in particolare Word, Power 
Point e Internet Explorer), che ho in maggior misura utilizzato per le diverse attività nelle mie 
esperienze universitarie e lavorative. Durante i periodi di tirocinio e lavorativi ho imparato ad 
utilizzare i principali software medici utilizzati. 

 
Buone capacità comunicative e relazionali, acquisite sia in ambito universitario in occasione di 
lavori di gruppo e dei tirocini frequentati nei diversi reparti, sia grazie all’esperienze effettuate in 
ambito sportivo, nei quali ho imparato a rapportarmi con le persone, alcune delle quali con 
culture diverse dalla mia. 

Buona predisposizione al lavoro in equipe e al confronto con i colleghi. 

Capacità di organizzare i miei impegni ottenuta durante gli studi universitari, per partecipare alle 
lezioni ed ai tirocini e programmare il calendario per lo svolgimento degli esami. 

Disponibilità all’ascolto e al confronto acquisita grazie allo sport e all’esperienza di volontariato 
c/o il reparto di cure palliative/cure domiciliari, sede di Casale Monferrato (AL) e ai tirocini 
frequentati durante il periodo universitario. In tali esperienze ho capito l’importanza dell’empatia 
e del rapporto medico-paziente, essenziali per la compliance soprattutto nel percorso 
terapeutico. 

 
Buona capacità di adattamento a qualsiasi situazione, senso dell’organizzazione e del lavoro di 
squadra. 

 
Buona attitudine nella gestione autonoma del lavoro. 

Capacità di lettura della musica e del pentagramma. 

Buon livello di capacità di suonare pianoforte e tastiera, anche in contesto di band. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE Capacità di praticare ginnastica artistica. 

 
Allenatrice di ginnastica artistica, presso l’associazione ASD Artistica Casale di Casale 
Monferrato (AL). Ho tenuto sia corsi per bambini, a partire dai 3 anni, di vari livelli, in cui si 
associava la Ginnastica Artistica al gioco per far avvicinare al mondo dello sport i bambini, sia 
corsi dedicati alla preadolescenza/adolescenza con obiettivi generali e/o specifici in base alle 
attitudini e capacità degli allievi. 

 
Giudice di gara di ginnastica artistica. 

 
Cheerleader olimpica per i XX Giochi olimpici invernali di Torino 2006. 

 

 

PATENTE O PATENTI Patente di guida B, automunita. 

 

 

18/10/2024 


