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ESPERIENZA LAVORATIVA

STEFANO DELFINI

DAL 15 FEBBRAIO 2016 INCARICO QUALE MEDICO DI ASSISTENZA PRIMARIA (MEDICINA DI BASE) ATS
INSUBRIA (VA) AREA DISTRETTUALE DI SOMMA LOMBARDO (ARSAGO SEPRIO- BESNATE- CASORATE
SEMPIONE).

DAL 1 DICEMBRE 2001 AL 31 GENNAIO 2023 ho ricoperto funzioni diverse e progressive nel
campo della geriatria residenziale (RSA) prima come medico responsabile di struttura presso
RSA Colleoni De Maestri, successivamente dal 2005 funzioni di coordinamento sanitario-
operativo e direzione sanitaria di gruppo geriatrico multi unita d'offerta per la Fondazione
Colleoni De Maestri di Castano Primo C.so Roma 1 20022 (Ml). Da febbraio 2016 al 31 gennaio
2023 consulenza medico professionale con funzioni di direzione sanitaria e attivita medico
geriatrica per le UdO del gruppo “Fondazione Colleoni Maestri”

Da dicembre 2019 a gennaio 2023 realizzazione, programmazione e direzione sanitaria de/
Poliambulatorio medico e specialistico “Centro Salute Colleoni” Fondazione Colleoni De Maestri
di Castano Primo (Ml).

1 dicembre 2000 al 15 settembre 2001 incarico a tempo determinato con qualifica di dirigente
medico delle sezioni di degenza presso Pio Albergo Trivulzio di Milano;

Da aprile 1997 a novembre 2000 medico presso ambulatori e guardia medica domiciliare per la
Croce Rossa ltaliana di Milano;

Da ottobre 1998 a novembre 2000 medico consulente presso RSA residenze Armonia di
Muggio;

Dal 12 dicembre 1996 ad aprile 1997 assistente medico nei reparti di degenza presso la casa di
cura “Villa Pini D’Abruzzo” ASL Chieti;

Ottobre 1996 richiamo in servizio militare presso distretto militare di Chieti per passaggio di
grado e funzione a tenente medico di complemento;

Dal marzo 1996 a settembre 1996 incarico quale guardia medica e medicina per turisti nei
comprensori della U.S.L. del Cadore (BL) e nel comprensorio della Val di Sole (TN)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita “La Sapienza” di Roma il
2/11/1995 con la seguente votazione 105/110. Tirocinio svolto presso U.O di Pediatria con tesi in
Pediatria Genetica dal titolo “ll maschio XX”;

Abilitazione alla professione medica conseguita il 1/12/1995 presso I'Universita “Gabriele
D’Annunzio” di Chieti.

Formazione specifica in Medicina Generale (biennale) conseguita presso Ospedale S. Carlo di
Milano (organizzato da Regione Lombardia) il 28/04/1999 (V comma art. 5 DL n° 256
del 08/08/1991)

ITALIANA

INGLESE

BASE
BASE
BASE

L’ESPERIENZA IN CAMPO MILITARE MA CERTAMENTE IN MODO PIU SPECIFICO E ARTICOLATO, IN AMBITO
SOCIO SANITARIO MI HA CONSENTITO DI CARATTERIZZARE SPECIFICHE QUALITA’ INDIVIDUALI NELLA
GESTIONE DEI GRUPPI DI LAVORO E NEL MANAGEMENT DELLE ORGANIZZAZIONI COMPLESSE
MULTIDISCIPLINARI CON INDIRIZZO SOSIOSANITARIO.

MI SONO OCCUPATO IN PARTICOLARE DELLA RIORGANIZZAZIONE E DELLA GESTIONE OPERATIVA,
SANITARIA E ASSISTENZIALE CON COMPETENZE ARTICOLATE SULLA ANALISI DELLE FUNZIONI, DELLE
COMPETENZE INDIVIDUALI, DELLE RELAZIONI CONTRATTUALI, IN FUNZIONE DELLE TURNISTICHE
OPERATIVE E PROFESSIONALI. HO SVILUPPATO COMPETENZE SPECIFICHE E PROFESSIONALI
NELL’ANALISI DEI COSTI DI GESTIONE, NELLA GESTIONE DELLE RISORSE INDIVIDUALI E
MATERIALI.

HO ACQUISITO LUNGA ESPERIENZA NELLA REGOLAMENTAZIONE DEI PROCESS| ASSISTENZIALI E NELLA
REALIZZAZIONE DI PROCEDURE E PROTOCOLLI ATTINENTI ALL’AREA SPECIFICA DI COMPETENZA.

LE MIE ESPERIENZE PROFESSIONALI PRECEDENTI HANNO CONSENTITO DI APPROFONDIRE TEMATICHE
MEDICHE (E ASSISTENZIALI) IN AMBITO GERIATRICO, SVILUPPANDO | MOLTEPLICI ASPETTI LEGATI
ALL’INVECCHIAMENTO E ALLA CONSERVAZIONE DELLE ABILITA DELLA TERZA ETA. HO ACQUISITO
PERTANTO COMPETENZE COMPATIBILI CON L' AMBITO SPECIALISTICO DELLA GERIATRIA O DELLA
MEDICINA DELLA TERZA ETA’

COLTIVO DA SEMPRE PASSIONE PER GLI SPORT E LE ATTIVITA” MANUALI. SODDISFACENTE UTILIZZO DEI
COMUNI PROGRAMMI SOFTWARE.

B per autoveicoli

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO 30 GIuGNO 2003, N° 196
"CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI".

In fede

Stefano Delfini



