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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PENSINI EMMA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   APRILE 2025-IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONDIVIDO SPA, CORSO STATI UNITI 41, 10129 TORINO 

• Tipo di azienda o settore  RISTORAZIONE 

• Tipo di impiego  CAMERIERA DI SALA 

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   DA SETTEMBRE 2019 A LUGLIO 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  LAUREA MAGISTRALE A CICLO UNICO IN MEDICINA E CHIRURGIA 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date   DA SETTEMBRE 2014 A LUGLIO 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ITIS ENEA MATTEI, SONDRIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  DIPLOMA IN BIOTECNOLOGIE SANITARIE 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIME COMPETENZE RELAZIONALI SVLUPPATE NEL CORSO DEGLI ANNI VIVENDO E 

STUDIANDO ALL’ESTERO PER DUE ANNI E LAVORANDO COME CAMERIERA E 

ANIMATRICE ESTIVA PER RAGAZZI. 

QUESTE ESPERIENZE MI HANNO PERMESSO DI IMPARARE AD ENTRARE IN CONTATO 

CON PERSONE DI ETA’, NAZIONALITA’, ESTRAZIONE SOCIALE E PENSIERO DIVERSI DAI 
MIEI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ ORGANIZZATIVE, DI GESTIONE DEL TEMPO E DIVISIONE DEL 

LAVORO, CHE HO SVILUPPATO SIA NEL CORSO DEGLI STUDI, CHE LAVORANDO. IL 

LAVORO COME CAMERIERA MI HA INOLTRE PERMESSO DI MIGLIORARE LA MIA 

GESTIONE DELLO STRESS E DI SVLLUPARE IL MIO PROBLEM SOLVING. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 PACCETTO OFFICE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 PIANISTA. PRIMA HO FREQUENTATO LA SCUOLA DI MUSICA PER 5 ANNI, POI 
AUTODIDATTA 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI  / 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI   

 


