INFORMAZIONI PERSONALI  Corrado Regalbuto

POSIZIONE RICOPERTA Medico specialista in Pediatria, Neonatologia
Allergologia e Immunologia pediatrica

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Gennaio 2023 —alla data Pediatra di Libera Scelta c/o Asl Citta metropolitana di Milano e Asl di Pavia.
attuale Pediatra libero professionista specialista in neonatologia, allergologia e immunologia pediatrica.

Marzo 2022- 31 dicembre Dirigente medico c/o Neonatologia, TIN e Pediatria dell'ospedale pediatrico “Filippo Del Ponte” di
2022 Varese.

Dicembre 2017 — 2022 Medico specializzando presso IRCCS Paliclinico San Matteo, Universita
degli Studi diPavia

ISTRUZIONEE FORMAZIONE






Marzo 2023

Dicembre 2017-2022

Dicembre 2016-2017

Luglio 2016

2008-2015

2014-marzo 2016

Luglio 2007

1992-2003

Master di Il Livello in Allergologia e Immunologia Clinica dell’eta evolutiva, Universita
degli studi di Pavia.
Tesi: Mastocitosi. L'importanza della sua conoscenza da parte del pediatra.

Scuola di Specializzazione in Pediatria, Universita Degli Studi di Pavia.
Tesi di Laurea:

Correlazione tra i valori del’emoglobina, trasfusioni e complicanze cliniche in una
coorte di neonati VLBW ed ELBW ricoverati presso il reparto di terapia
intensiva neonatale dell’ospedale F.Del Ponte di Varese

Nell’ambito della Scuola di Specialita, periodi di formazione professionale presso
-Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica per 5 mesi

-Reparto- Day Hospital di Onco-Ematologia Pediatrica per 9 mesi
-Ambulatorio di Cardiologia Pediatrica per 4 mesi

-Ambulatorio di Neurologia pediatrica per 4 mesi

-Ambulatorio di Allergologia Pediatrica per 4 mesi

-Ambulatorio d'infettivologia Pediatrica per 4 mesi

-Reparto di Terapia Intensiva Neonatale, Patologia neonatale e nido per 4
mesi

-Reparto di Pediatria generale (indirizzo infettivologico) per 4 mesi
(Esperienze maturate presso la Clinica Pediatrica Burgio IRCCS Policlinico
San Matteo PV)

-Reparto Covid Ginecologia e Ostetricia ospedale San Matteo di Pavia in
qualita di ecografista toracico per 2 mesi

-Ambulatorio Cardiologia Pediatrica (Ospedale Maggiore di Lodi) per 2
mesi
-Reparto di pediatria generale e nido (Ospedale di Garbagnate) per 2 mesi

Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, Universita Degli Studi
Pavia.
Nell'ambito della Scuola di Specialita, periodi di formazione professionale presso:

-Dipartimento La Sezione di Igiene del Dipartimento di Sanita Pubblica,
Medicina Sperimentale e Forense per 10 mesi
- Centro di Medicina dello Sport (Voghera-PV) per 2 mesi.

Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Laurea magistrale a ciclo unicoin Medicina e Chirurgia, presso Universita
Degli Studi di Pavia. Titolo della tesi di laurea: “Steatosi epatica nei bambini
in sovrappeso e obesi: utilizzo del Fibroscan nella diagnosi precoce non
invasiva” Relatore: prof.ssa Valeria Calcaterra

Votazione 108/110

In qualita di studente di medicina e chirurgia frequenza presso la presso
I'ambulatorio di diabetologia ed endocrinologia pediatrica della Clinica
Pediatrica Burgio (IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia) dove ha svolto
attivita di ricerca bibliografica e raccolta e interpretazione dati per la
stesura della tesi sul danno epatico nell’'obesita infantile

Diploma di Maturita Classica presso Liceo Classico “F.lli. Cairoli”, Varese

European School of Varese - Materna, studi primari e secondari.



COMPETENZE PERSONALI

Competenze Linguistiche:

Linguamadre

Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Competenze Agonistiche Sportive:

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Italiana
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 Cc2 Cc2 C1 C1
FIRST, Cambridge Assessment English School
C1 B2 B2 B2 B1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Dal 2006 al 2015 membro della Squadra Nazionale Italiana di Canottaggio
Plurimedagliato Mondiale ed Italiano.

2 medaglie di Bronzo al Valore Atletico della Repubblica Italiana.

= Capacita di adattamento in ambienti multiculturali ed elevata capacita di ascolto, maturati durante
anni di ritiri sportivi con la Nazionale di Canottaggio, formata da membri delle forze armate e da
civili, con estrazione sociale, provenienze geografiche e livelli culturali differenti. Comunicazione
tramite lingue straniere durante manifestazioni internazionali con atleti, tecnici ed altri
professionisti.

= Spirito di squadra mutuato dal lavoro ni team composti da atleti, tecnici e professionisti sanitari
per la preparazione di manifestazioni sportive quali Campionati del Mondo ed Olimpiadi.

= Leadership mostratanel raggiungimento di obiettivi sportivi quali la vittoria di medaglie Mondiali ed

Italiane di Canottaggio guidando 'equipaggio composto da 4 ad 8 persone in qualita di capovoga
durante allenamenti e gare.

= Esperienza nella pianificazione di progetti ed obiettivi, sviluppata attraverso anni di sport

professionistico durantegli studi universitari, completati grazie alla progettualita in entrambi gli
ambiti.


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

Competenze professionali Partecipazione a progetti di ricerca nel’ambito dell'endocrinologia e diabetologia pediatrica, in
particolare su obesita e complicanze correlate, diabete mellitoin eta pediatrica e patologie della
tiroide, come documentato dai lavori scientifici in allegato.

Specialista in allergologia e immunologia pediatrica. Specialista
i Neonatologia e patologia neonatale

Partecipazione a congressi in ambito di pediatria generale e specialistica:
. Congresso Nazionale SIEDP 2019, 2021, 2023
. Congresso Nazionale SIAIP 2018, 2019, 2021, 2023
e  Workshop Endocrine topics in pediatric oncology Modena 2019
e  Opinionia Confronto 2014, 2015, 2016, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023
e  Maggio Pediatrico 2014, 2015, 2016, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023
e  Ticinensis Symposium of Growth Hormone 2018
. La pediatria nella pratica clinica (Milano) 2024

Partecipazione come relatore al congresso nazionale ADET (accademia di ecografia toracica)
“Covid 2019 vs Codogno 2020” con la relazione “Gravidanza e Covid 19, I'esperienza pavese”
(Codogno, Dicembre 2020)

Dal 2019 socio ADET (Accademia di Ecografia Toracica)
Da Maggio 2019 Socio SIEDP (Societa ltaliana di Endocrinologia e Diabetologia

Pediatrica
Da Dicembre 2018 Socio SIP (societa Italiana di Pediatria)

iaitali Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Buona padronanza dei principali sistemi operativi di sistemi fissi e mobili
(Windows, MacOS)

Buona padronanza dei principali applicativi Office (Word, Excel, PowerPoint) Buona
conoscenza degli applicativi per la gestione di lavoro collaborativo Cloud-based
(GoogleDrive, DropBox)

Patente di guida Tipo B

ULTERIORI INFORMAZIONI

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle Comunicazione Creazione di Sicurezza Risoluzione di
informazioni Contenuti problemi

INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences




Allegati.

Bossi G, Brazzelli V, De Amici M, Pietra D, Raviola C, Naso M, Regalbuto C, Boselli F, Fortina V, Marseglia GL.
Successful treatment with Omalizumab of a child affected by Systemic Mastocytosis: clinical and biological implications.
Ital J Pediatr. 2023 Jan 13;49(1):6

IF 3.6

Calcaterra V, Rossi V, Massini G, Regalbuto C, Hruby C, Panelli S, Bandi C, Zuccotti G. Precocious

puberty and microbiota:The role of the sex hormone-gut microbiome axis.

Front Endocrinol (Lausanne). 2022 Oct 21;13:1000919.

IF 4.88

Bossi G, Codazzi AC, Vinci F, Clerici E, Regalbuto C, Crapanzano C, Veraldi D, Moiraghi A, Marseglia GL. Efficacy of
Anakinra on Multiple Coronary Arteries Aneurysms in an Infant with Recurrent Kawasaki Disease, Complicated

by Macrophage Activation Syndrome. Children (Basel). 2022 May 5;9(5):672.

IF 2.835

Calcaterra V, Nappi RE, Farolfi A, Tiranini L, Rossi V, Regalbuto C, Zuccotti G. Perimenstrual Asthma in Adolescents:

A Shared Condition in Pediatric and Gynecological Endocrinology. Children (Basel). 2022 Feb 10;9(2):233.

IF 2.835

Vandoni M, Codella R, Pippi R, Carnevale Pellino V, Lovecchio N, Marin L, Silvestri D, Gatti A, Magenes VC, Regalbuto C,
Fabiano V, Zuccotti G, Calcaterra V. Combatting Sedentary Behaviors by Delivering Remote Physical Exercise in
Children and Adolescents with Obesity in the COVID-19 Era: A Narrative Review. Nutrients. 2021 Dec 14;13(12):4459.

IF 6.706

Calcaterra V, Verduci E, Ghezzi M, Cena H, Pascuzzi MC, Regalbuto C, Lamberti R, Rossi V, Manuelli M, Bosetti A,
Zuccotti GV. Pediatric Obesity-Related Asthma: The Role of Nutrition and Nutrients in Prevention and Treatment.
Nutrients. 2021 Oct 21;13(11):3708.

IF 6.706

Croce S, Avanzini MA, Regalbuto C, Cordaro E, Vinci F, Zuccotti G, Calcaterra V. Adipose Tissue Immunomodulation and
Treg/Th17 Imbalance in the Impaired Glucose Metabolism of Children with Obesity.

Children (Basel). 2021 Jun 27;8(7):554.

IF 2.835

Bariatric Surgery in Adolescents: To Do or Not to Do? Valeria Calcaterra,Hellas Cena,Gloria Pelizzo,Debora Porri,Corrado
Regalbuto,Federica Vinci, Francesca Destro, Elettra Vestri, Elvira Verduci,Alessandra Bosetti,Gianvincenzo Zuccotti,
Fatima CodyStanford Children (Basel) 2021 May 27;8(6):453.

IF 2.078

Adipose Tissue Immunomodulation and Treg/Th17 Imbalance in the Impaired Glucose Metabolism of Children with
Obesity Stefania Croce,Maria Antonietta Avanzini,Corrado Regalbuto,Erika Cordaro,Federica Vinci,Gianvincenzo Zuccotti,
Valeria Calcaterra Children(Basel) 2021 Jun 27;8(7):554.

IF 2.078

Pediatric Obesity-Related Asthma: The Role of Nutrition and Nutrients in Prevention and Treatment Valeria Calcaterra,Elvira
Verduci,Michele Ghezzi,Hellas Cena,Martina Chiara Pascuzzi,Corrado Regalbuto,Rossella Lamberti,Virginia Rossi,Matteo
Manuelli,Alessandra Bosetti,Gian Vincenzo Zuccotti Nutrients 2021 Oct 21;13(11):3708.

IF 6.706

Combatting Sedentary Behaviors by Delivering Remote Physical Exercise in Children and Adolescents with Obesity
in the COVID-19 Era: A Narrative Review Matteo Vandoni,Roberto Codella,Roberto Pippi,Vittoria Carnevale Pellino,Nicola
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Lovecchio,Luca Marin,DarioSilvestri,Alessandro Gatti,Vittoria Carlotta Magenes,Corrado Regalbuto,Valentina Fabiano,
Gianvincenzo Zuccotti, Valeria Calcaterra Nutrients 2021 Dec 14;13(12):4459.

IF 6.706

Perimenstrual asthma in adolescents: a shared condition in pediatric and gynecological endocrinology. Valeria Calcaterra,
Rossella Nappi, Andrea Farolfi, Lara Tiranini, Virginia Rossi, Corrado Regalbuto and Gianvincenzo Zuccotti

Children, Volume 9, Issue 2 February2022

IF 2.078

The Role of Fetal, Infant, and Childhood Nutrition in the Timing of Sexual Maturation. Calcaterra V, Cena H,
Regalbuto C, Vinci F, Porri D, Verduci E, Chiara M, Zuccotti GV.Nutrients. 2021 Jan 28

IF 4.77

Cerebral Toxocariasis as a Cause of Epilepsy: A Pediatric Case. Bossi G, Bruno R, Novati S, Maserati R, Mussati
G,Gorone MP,Nepita EV, Regalbuto C, Gola G, Simoncelli AM, Bruno A, Musso P, Clerici E, Marseglia GL
.Neuropediatrics. 2021 Apr

IF 1.549

Adverse Effects of Ramadan Fasting in a Girl with Salt-Losing Congenital Adrenal Hyperplasia. Calcaterra V,
Bassanese F, ClementeAM, Amariti R, Regalbuto C, Sala A, Zuccotti GV.Case Rep Endocrinol. 2020 Dec 29

IF 1.47

Th17 and Treg Balance in Children With Obesity and Metabolically Altered Status. Calcaterra V, Croce S, Vinci F,
DeSilvestri A,Cordaro E, Regalbuto C, Zuccotti GV, Mameli C, Albertini R, Avanzini MA.Front Pediatr. 2020 Nov 19
IF 2.634

Inflammation in Obesity-Related Complications in Children: The Protective Effect of Diet and Its Potential Role as a
Therapeutic Agent. Calcaterra V, Regalbuto C, Porri D, Pelizzo G, Mazzon E, Vinci F, Zuccotti G, Fabiano V, CenaH.
Biomolecules. 2020 Sep 1

IF 4.694

Timing, prevalence, and dynamics of thyroid disorders in children and adolescents affected with Down syndrome.
Calcaterra V, Crivicich E, De Silvestri A, Amariti R, Clemente AM, Bassanese F, Regalbuto C, Vinci F, Albertini R,
Larizza D.J Pediatr EndocrinolMetab. 2020 Jul 28IF 1.278

IF 1.278

Screening for celiac disease among children with overweight and obesity: toward exploring celiac iceberg.
Calcaterra V, RegalbutoC, Manuelli M, Klersy C, Pelizzo G, Albertini R, Vinci F, Larizza D, Leonard MM,

Cena H.JPediatr Endocrinol Metab. 2020 Jul 13

IF 1.278
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Rapid progressive central precocious puberty: diagnostic and predictive value of basal sex hormone levels and
pelvic ultrasound. Calcaterra V, Klersy C, Vinci F, Regalbuto C, Dobbiani G, Montalbano C, Pelizzo G,
Albertini R,Larizza D.J Pediatr Endocrinol Metab.2020 May 22

IF 1.278

Gender Differences at the Onset of Autoimmune Thyroid Diseases in Children and Adolescents.Calcaterra V,
NappiRE, Regalbuto C,De Silvestri A, Incardona A, Amariti R, Bassanese F, Clemente AM, Vinci F, Albertini R,
Larizza D.Front Endocrinol (Lausanne). 2020 Apr 17

IF 3.644

GCK-MODY and obesity: symptom overlap makes diagnosis difficult. Calcaterra V, Regalbuto C, Delle Cave F,
Larizza D, lafuscoD.Acta Diabetol. 2020 May

IF 1.47

Gender-based differences in the clustering of metabolic syndrome factors in children and adolescents.
V,Larizza D, DeSilvestri A, Albertini R, Vinci F, Regalbuto C, Dobbiani G, Montalbano C, Pelizzo G,

Cena H.J Pediatr Endocrinol Metab. 2020 Feb25;

IF 1.113

Not only diabetes mellitus: When the low level of HbA1c may be pathognomonic of an erythrocyte defect.

Calcaterra V, Vittoni V, Regalbuto C, Mina T, Bergami E, lafusco D, J Diabetes. 2019 Oct 9
IF 7.199

Autoimmune Thyroid Diseases in Children and Adolescents with Maturity Onset Diabetes of the Young Type 2.
Calcaterra V,Regalbuto C, Dobbiani G, Montalbano C, Vinci F, De Silvestri A, Albertini R, Larizza D,

Horm ResPaediatr. 2019 Sep 4:1-4.

IF 1.713

Evaluation of Allostatic Load as a Marker of Chronic Stress in Children and the Importance of Excess Weight

. Calcaterra V, Vinci F, Casari G, Pelizzo G, de Silvestri A, De Amici M, Albertini R, Regalbuto C, Montalbano C
,Larizza D, Cena H, Front Pediatr. 2019 Aug 7;7:335

IF 2.33

Anti-gastric parietal cell antibodies for autoimmune gastritis screening in juvenile autoimmune thyroid disease.
Calcaterra V,Montalbano C, Miceli E, Luinetti O, Albertini R, Vinci F, Regalbuto C, Larizza D,

J Endocrinol Invest.2019 Jul 1

IF 3.439

Coexistence of Excessive Weight Gain and Celiac Disease in Children: An Unusual Familial Condition. Calcaterra V,
Regalbuto C,Madé A, Magistrali M, Leonard MM, Cena H. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr. 2019Jul;22(4):407-412.
IF 1.33

Triglyceride Glucose Index as a Surrogate Measure of Insulin Sensitivity in a Caucasian Pediatric Population
Calcaterra V,Montalbano C, de Silvestri A, Pelizzo G, Regalbuto C, Paganelli V, Albertini R, Cave FD,
Larizza D,Cena H, J Clin Res Pediatr Endocrinol. 2019 May 15

IF 1.285

Smoke exposure and cardio-metabolic profile in youth with type 1 diabetes. Calcaterra V, Winickoff JP,

Klersy C, Schiano LM,Bazzano R, Montalbano C, Musella V, Regalbuto C, Larizza D, Cena H,

Diabetol Metab Syndr. 2018Jul 6;10:53

IF 2.361
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Gynecomastia after euthyroidism restoration in a patient with type 1 diabetes and Graves' disease.
Valeria Calcaterra , EdoardoClerici , Valeria Ceolin , Corrado Regalbuto , Daniela Larizza
Clin case Rep 2018 Jun14;6(8):1481-1484

IF 0.5

Noninvasive assessment of liver steatosis in children: the clinical value of controlled attenuation parameter.
FerraioliG, Calcaterra V, Lissandrin R, Guazzotti M, Maiocchi L, Tinelli C, De Silvestri A, Regalbuto C
Pelizzo G, Larizza D,Filice C.BMC Gastroenterol. 2017 May 4;17(1):6 BMC Gastroenterol. 2017 May 4;17(1):61

IF 2.212
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Abstracts:

Corrado Regalbuto, Va Calcaterra, Francescole Cave, Daniela Larizza, Dario lafusco Mody 2 e Obesita: causalita oconcausa ?
22° congresso SIEDP, Milano 21-23/11/2019 2019

Valeria Calcaterra, Corrado Regalbuto, GiuDobbiani, Federica Vinci, Daniela Larizza Prevalenza della malattia celiaca in unapopolazione di
bambini con sovrappeso e obesita
22° congresso SIEDP, Milano 21-23/11/2019 2019

Valeria Calcaterra, Co Regalbuto, Giulia Dani, Gloria Pelizzo, Federica Vinci, Daniela Larizza Diabete mellito di tipo 2 inbambini e
adolescenti, non obesi con deficit neurologici: una nuova entita emergente?
22° congresso SIEDP, Milano 21-23/11/2019 2019

Valeria Calcaterra, Co Regalbuto, Federicaci, Chiara Montalbano, Giulia Dobbiani, Annalisa De Silvestri, Hellas Cena,Daniela Larizza
Gender-based differences in the clustering of metabolic sybdrome factors in children and adolescents22° congresso SIEDP, Milano 21-
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