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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome SOLDAVINI CRISTINA 

Indirizzo 

Telefono 

 
E-mail 

 

 
Nazionalità 

Data di nascita 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

2020 – in corso Medico di Medicina Generale convenzionato con SSN presso 
ambito di Ferno-Lonate Pozzolo (ASST Valle Olona) 

 
2017 - 2019 Sostituzioni Medico di Medicina Generale 

(Ferno, Casorate Sempione, Gallarate, Busto Arsizio) 
 
2016 - 2017 Medico di gara sportiva: pallamano (maschile e femminile) 

campionati/tornei regionali e nazionali; calcio a 5 under 21; 
ciclismo amatoriale. 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

 

2022 Patentino Italiano di Spirometria 
Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo 

 
2018 – 2022 Corso di Formazione Specialistica in Medicina Generale 

Eupolis Lombardia 
ATS Insubria 
Corsista e Titolare ambito assistenza primaria (Ferno – Lonate 
Pozzolo con limitazione numero pazienti) 

 
Tesi specialistica titolo: Il dolore cronico in Medicina Generale, 
approccio al paziente con dolore cronico nel setting della 
Medicina Generale. 
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Relatore: Dott.ssa Gabriella Levato 
 
 
04/02/2016 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico 

Chirurgo. Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi e 
degli Odontoiatri della Provincia di Varese (01/03/2016) 

 
 

 
01/10/2007–28/10/2015 Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi dell’Insubria di Varese 
 

Tirocinio con stesura della tesi di laurea presso l'U.O. 
Complessa di Pneumologia Riabilitativa, Fondazione Salvatore 
Maugeri I.R.C.C.S. di Tradate (VA) 
Titolo tesi: "Infiammazione delle vie aeree nell'asma bronchiale: 
analisi cellulare dell'espettorato indotto" Relatore: Professor 
Antonio Spanevello. 

 
 
01/09/2002–10/07/2007 Maturità Scientifica 

Liceo Scientifico Arturo Tosi di Busto Arsizio (VA) 
Studio delle materie scientifiche, umanistiche, lingua straniera 
Inglese, corso di studi PNI (Piano Nazionale Informatico). 

 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 
 
 
 
 
 
 

 

A1/A2 utente base – B1/B2 utente autonomo – C1/C2 utente avanzato 
(Quadro comune Europeo di riferimento delle Lingue) 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 
Ottime capacità comunicative e relazionali maturate durante gli internati di 
formazione universitari, le esperienze professionali e volontariato. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

. 

 
Ottima capacità organizzativa e ricerca della precisione; attitudine al lavoro di 
gruppo; capacità di affrontare situazioni stressanti. 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

INGLESE B2 B2 B1 B2 B2 

FRANCESE A2 A2 A1 A2 A1 

Certificazioni Inglese: PET, esame universitario di idoneità inglese scientifico 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE Conoscenza degli applicativi Microsoft e Apple, ottima conoscenza di Office; 
ottima conoscenza degli strumenti di archiviazione digitale scientifica; 

 
AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente 
avanzato 

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE Scuola di musica (pianoforte) 
 

 

PATENTE O PATENTI  
PATENTE A 
PATENTE B 
PATENTE NAUTICA (ENTRO LE 12 MIGLIA) 

 
 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali 


