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Luglio 2014 - Novembre 2018
Ospedale San Raffaele, Milano
Dirigente Medico di primo livello c/o Unita Operativa di Anestesia e Rianimazione Neurochirurgica

Giugno 2019 — Giugno 2021

Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale
POLIS Lombardia
ATS Insubria, ASST Valle Olona - Presidio Ospedaliero di Busto Arsizio (VA)

2010-2015

Certificazioni Corsi IRC (ltalian Resuscitation Council):
BLSD, METal, PBLSD, ETC, EPLS, ALS provider

2009 - 2014

Scuola di Specializzazione in Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano
Ospedale San Raffaele, Milano

Tesi sperimentale: La cardioprotezione da anestetici alogenati é limitata agli interventi di
rivascolarizzazione miocardica?

Diploma di Specializzazione in Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva
Marzo 2009

Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

Ospedale San Raffaele, Milano

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo

e iscrizione all'Ordine dei Medici e Chirurghi della provincia di Varese

2008-2009
Ospedale San Raffaele, Milano
Medico Volontario c/o Servizio di Anestesia e Rianimazione

2002-2008

Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia

Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

Tesi Sperimentale: Cardioprotezione degli anestetici alogenati in pazienti sottoposti
a chirurgia non cardiaca: uno studio randomizzato

Internato di tirocinio teorico — pratico c/o servizio di Anestesia e Rianimazione
Ospedale San Raffaele, Milano (ltalia)

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

e Feasibility of Protective Ventilation During Elective Supratentorial Neurosurgery: A Randomized, Crossover,
Clinical Trial.
Ruggieri F, Beretta L, Corno L, Testa V, Martino EA, Gemma M.
J Neurosurg Anesthesiol. 2018 Jul:30(3):246-250

e Additive Effect on Survival of Anaesthetic Cardiac Protection and Remote Ischemic Preconditioning in Cardiac
Surgery: A Bayesian Network Meta-Analysis of Randomized Trials.
Zangrillo A, Musu M, Greco T, Di Prima AL, Matteazzi A, Testa V, Nardelli P, Febres D, Monaco F, Calabro MG, Ma
J, Finco G, Landoni G.
PLoS One. 2015 Jul 31;10(7):e0134264.

e Dexmedetomidine vs midazolam as preanesthetic medication in children: a meta-analysis of randomized
controlled trials.
Pasin L, Febres D, Testa V, Frati E, Borghi G, Landoni G, Zangrillo A.
Paediatr Anaesth. 2015 May;25(5):468-76.

e Asurvey on the use of intra-aortic balloon pump in cardiac surgery.
Bignami E, Tritapepe L, Pasin L, Meroni R, Corno L, Testa V, Landoni G, Guarracino F, Zangrillo A.
Ann Card Anaesth. 2012 Oct-Dec;15(4):274-7.

e Sevoflurane vs. propofol in patients with coronary disease undergoing mitral surgery: a randomised
study.
Bignami E, Landoni G, Gerli C, Testa V, Mizzi A, Fano G, Nuzzi M, Franco A, Zangrillo A.
Acta Anaesthesiol Scand. 2012 Apr;56(4):482-90.

e Volatile agents for cardiac protection in noncardiac surgery: a randomized controlled study.
Zangrillo A, Testa V, Aldrovandi V, Tuoro A, Casiraghi G, Cavenago F, Messina M, Bignami E, Landoni G.
J Cardiothorac Vasc Anesth. 2011 Dec;25(6):902-7.

e Esmolol reduces perioperative ischemia in noncardiac surgery: a meta-analysis of randomized
controlled studies.
Landoni G, Turi S, Biondi-Zoccai G, Bignami E, Testa V, Belloni |, Cornero G, Zangrillo A.
J Cardiothorac Vasc Anesth. 2010 Apr;24(2):219-29.

¢ Volatile anesthetics reduce mortality in cardiac surgery.
Bignami E, Biondi-Zoccai G, Landoni G, Fochi O, Testa V, Sheiban |, Giunta F, Zangrillo A.
J Cardiothorac Vasc Anesth. 2009 Oct;23(5):594-9.

Partecipazione come Local Investigator allo studio
ISOS (International Surgical Outcomes Study) - Ospedale San Raffaele — Milano, Italia (2014):

e  (ritical care admission following elective surgery was not associated with survival benefit: prospective
analysis of data from 27 countries.
Kahan BC, Koulenti D, Arvaniti K, Beavis V, Campbell D, Chan M, Moreno R, Pearse RM; International
Surgical Outcomes Study (ISOS) group.
Intensive Care Med. 2017 Jul;43(7):971-979.

e Global patient outcomes after elective surgery: prospective cohort study in 27 low-, middle-and high-
income countries.
International Surgical Outcomes Study group.
BrJ Anaesth. 2016 Oct 31;117(5):601-609.

Curriculum vitae di Valentina Testa



PUBBLICAZIONI SU ATTI DI CONGRESSI NAZIONALI

¢ Levosimendan reduces mortality in patients undergoing cardiovascular surgery or with heart failure.
Bignami E, Landoni G, Mizzi A, Testa V, Ruggeri L, Corno L, Belloni |, Maltese A, Frau G, Prati P, Zangrillo A.
Poster n 0655, 63° Congresso SIAARTI, 28 Agosto - 1 Settembre 2009, Firenze, ltalia.
Minerva Anestesiol. 2009 Jul-Aug;75 (suppl.2 al n.7-8):129.

o Sevoflurane versus propofol in patients undergoing combined cardiac surgery: a randomized study.
Bignami E, Mizzi A, Testa V, Biselli C, Ruggeri L, Corno L, Belloni I, Buratti L, De Simone F, Landoni G, Zangrillo A.
Poster n. 0651, 63° Congresso SIAARTI, 28 Agosto — 1 Settembre 2009, Firenze, Italia.

Minerva Anestesiol. 2009 Jul-Aug;75 (suppl.2 al n.7-8):141.

e Sevoflurane in cardiac surgery: a meta-analysis of randomized clinical trials.
Bignami E, Mizzi A, Landoni G, Testa V, Ruggeri L, Corno L, Belloni I, Bernardelli M, Buratti L, Zuppelli A, Zangrillo A.
Poster n. 0653, 63° Congresso SIAARTI, 28 Agosto — 1 Settembre 2009, Firenze, ltalia.
Minerva Anestesiol. 2009 Jul-Aug;75 (suppl.2 al n.7-8):142.

e  Adult septic patients with double organ failure and administration of Human Protein C concentrates.
Bignami E, Facchini A, Landoni G, Testa V, Mizzi A, Corti D, Nassif R, Marino G, Gerli C, Cama F, Zangrillo A.
Poster n. 0464, 63° Congresso SIAARTI, 28 Agosto — 1 Settembre 2009, Firenze, ltalia.

Minerva Anestesiol. 2009 Jul-Aug;75 (suppl.2 al n.7-8):150.

e Epidural anaesthesia in elderly patients undergoing mitral valve surgery. A case series.
Bignami E, Crescenzi G, Landoni G, Testa V, Ruggeri L, Corno L, Belloni I, Zuppelli P, Barile L, Distaso F, Zangrillo A.
Poster n. 0601, 63° Congresso SIAARTI, 28 Agosto — 1 Settembre 2009, Firenze, ltalia.
Minerva Anestesiol. 2009 Jul-Aug;75 (suppl.2 al n.7-8):160-161.

e Reducing mortality in cardiac surgery: an overview of meta-analyses.
Messina M, Landoni G, Mizzi A, Testa V, Corno L, Belloni |, La Colla L, Maj G, Garozzo FA, Zambon M, Zangrillo A.
Poster n. 0902, 63° Congresso SIAARTI, 28 Agosto — 1 Settembre 2009, Firenze, ltalia.
Minerva Anestesiol. 2009 Jul-Aug;75 (suppl.2 al n.7-8):185-186.

e Cardiac protection by volatile anesthetics in non-cardiac surgery? A meta-analysis of randomized controlled
studies on clinically relevant endpoints.
Bignami E, Fochi O, Testa V, Messina M, Crescenti A, Tuoro A, Giacchi V, Maltese A, Magrin S, Landoni G.
Comunicazione libera n. 2, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Italia.

e Furosemide in adult patients with acute renal failure.
Monti G, Cabrini L, Landoni G, Bergonzi PC, Gerli C, Nuzzi M, Giacchi V, Testa V, Bignami E, Zangrillo A.
Comunicazione libera n. 3, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Italia.

e Nesiritide in cardiac surgery: a meta-analysis.
Maj G, Landoni G, Testa V, Casiraghi G, Gerli C, Fano G, Fusco T, Distaso F, Bignami E, Zangrillo A.
Comunicazione libera n. 4, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Italia.

e A meta-analysis on the effects of spinal anaesthesia in cardiac surgery.
Bignami E, Landoni G, Testa V, Casiraghi G, Frau G, Cama F, Corno L, Nuzzi M, Gerli C, Zangrillo A.
Comunicazione libera n. 5, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Italia.

e Cardiac index validation by pressure recording analytical method (PRAM) in unstable patients.
Maj G, Monaco F, Landoni G, Casiraghi G, Testa V, Garozzo A, Fusco T, Cama F, Bignami E, Zangrillo A.
Comunicazione libera n. 21, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Italia.

o  Furosemide in children with acute renal failure after cardiac surgery.
Cabrini L, Monti G, Landoni G, Testa V, Zuppelli P, Covello RD, Fano G, Bergonzi PC, Bignami E, Zangrillo A.
Comunicazione libera n. 30, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Italia.

e Endogenous ouabain: a new biomarker for glomerular damage in acute renal failure.
Bignami E, Corno L, Landoni G, Testa V, Belloni I, Casiraghi G, Mizzi A, Marino G, Lanzani C, Manunta P.
Comunicazione libera n. 38, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Italia.

o Sevoflurane versus propofol in high risk patients undergoing cardiac surgery: a randomized study.

Bignami E, Mizzi A, Testa V, Turi S, Marino G, Zuppelli P, Franco A, Dedola E, Magrin S, Landoni G.
Comunicazione libera n. 65, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Iltalia.
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e Levosimendan reduces mortality in high risk patients undergoing cardiac surgery: a meta-analysis of
randomized trials.
Landoni G, Mizzi A, Testa V, Casiraghi G, Belloni I, Corno L, Frau G, Cama F, Marino G, Bignami E.
Comunicazione libera n. 70, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Italia.

e Human protein ¢ concentrates in pediatric septic patients.
Zangrillo A, Monti G, Landoni G, Testa V, Nassif R, Gerli C, Bergonzi PC, Facchini A, Bignami E, Silvani P.
Poster P30, 20° Congresso SMART, 6-8 Maggio 2009, Milano, Italia.

e Cardiac protection by volatile anesthetics in non-cardiac surgery. A randomized controlled study.
Aldrovandi V, Testa V, Landoni G, Magrin S, Bignami E, Zangrillo A.
Comunicazione Libera n. C031, 62° Congresso SIAARTI, 14-17 Ottobre 2008, Palermo, ltalia.
Minerva Anestesiol. 2008 Oct;74(suppl.2 al n.10):11.

e PRAM (pressure recording analytical method) for cardiac index measurement in unstable patients.
Maj G, Landoni G, Bignami E, Monaco F, Testa V, Zangrillo A.
Comunicazione Libera n. C191, 62° Congresso SIAARTI, 14-17 Ottobre 2008, Palermo, ltalia.
Minerva Anestesiol. 2008 Oct;74(suppl.2 al n.10):60.

e A new method for managing emergency calls.
Cabrini L, Landoni G, Belloni |, Testa V, Corno L, Zangillo A.
Comunicazione Libera n. C242, 62° Congresso SIAARTI, 14-17 Ottobre 2008, Palermo, ltalia.
Minerva Anestesiol. 2008 Oct;74 (suppl.2 al n.10):75.

e Cardioprotezione da anestetici alogenati. Uno studio randomizzato.
Landoni G, Bignami E, Guarracino F, Tritapepe L, Bonato R, Testa V, Mizzi A, Biselli C, Di Staso F, Zangrillo A.
Poster P87, Convegno — La ricerca indipendente promossa dall AIFA — 30 Settembre 2008 - Roma, Italia.

o  Sevoflurane versus propofol in patients undergoing non-cardiac surgery. Is there any cardiac protection?
Testa V, Bignami E, Tuoro A, Cavenago F, Garozzo FA, Poli D, Rapati D, Nzepa Batonga J, Zangrillo A.
Poster P13, 19° Congresso SMART, 28 - 30 Maggio 2008, Milano, Italia.

o Safe administration of protein C concentrate in patients with sepsis at high risk for bleeding.

Crivellari M, Landoni G, Monaco F, Biselli C, Distaso F, Mizzi A, Testa V, Belloni I, Zangrillo A.
Poster P33, 19° Congresso SMART, 28 - 30 Maggio 2008, Milano, Italia

CORSI E CERTIFICAZIONI

Accademia di Alta Formazione Clinica per Medici del Territorio
Milano (2021/2022)

Certificazioni Corsi IRC (Italian Resuscitation Council):
ALS (2014), EPLS (2014), ETC (2013), PBLSD (2012), METal (2012), BLSD (2010)

Corso teorico pratico | livello “Ecografia in medicina di urgenza e emergenza”
Scuola SIUMB - Bologna (21-22/10/2013)

Corso “Ultrasound Central Vascular Access Course”
Ospedale San Raffaele, Milano (21/01/2013)

Corso di formazione sulla sperimentazione clinica
Ospedale San Raffaele — Milano (13-14/11/2008)

Secondo corso di aggiornamento sulla sperimentazione clinica dei farmaci e dei dispositivi medici
Istituto Superiore di Sanita — Roma (06-07/10/2008)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell &rt. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 Codice
in materia di protezione dei dati personali e dell art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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