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Regina Torpia

Dal luglio 1982 all'aprile 1985

Universita degli studi di Milano
Dipartimento di Farmacologia e Tossicologia
Studente tirocinante

Partecipazione ad attivita di ricerca di base neuroendocrina sotto la direzione del prof. Eugenio. E. Muller
e della dott.sa Daniela Cocchi.

Dal gennaio 1986 al febbraio 1990

Ospedale S. Carlo Borromeo - via Pio II°, 2 - Milano

Unita Operativa di Nefrologia e Dialisi

Medico tirocinante indi dal 26 marzo 90 al 20 marzo 91 assistente medico supplente

Attivita clinica ambulatoriale dedicata alle nefropatie glomerulari usufruendo, dal maggio 1987 al
settembre 1989, di una borsa di studio della Regione Lombardia per “la diagnosi precoce e la
prevenzione dellinsufficienza renale cronica nella glomerulonefrite di Berger”.

Dal 25 luglio 1991 al 30 settembre 2018

ASST Valle Olona

Presidio Ospedaliero di Busto Arsizio

Piazzale Prof G. Solaro, 3 — 21052 Busto Arsizio (VA),

Divisione di Nefrologia e Dialisi

Dirigente medico 1°livello

Attivita ambulatoriale nefrologica di primo livello per diagnosi e cura delle malattie renali.

Attivita ambulatoriale per la terapia conservativa dell'insufficienza renale cronica e complicanze cliniche
ad essa correlate.

Trattamento dell'uremia cronica mediante metodica emodialitica extracorporeo e peritoneale.
Trattamento del paziente critico affetto da insufficienza renale acuta.

Allestimento chirurgico di fistola artero-venosa per emodialisi.

Attivita di guardia interdivisionale in area medica.

Dal 15 ottobre 2018 ad oggi

ASST Valle Olona

Piazzale Prof G. Solaro, 3 — 21052 Busto Arsizio (VA),
Medicina territoriale

Medico convenzionato in medicina generale

Attivita clinica ambulatoriale
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
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1979-1985
Facolta di Medicina e Chirurgia presso I'Universita Statale di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Statale di Milano il 9 aprile 1985 con tesi
sperimentale dal titolo “Alterazioni del sistema dopaminergico ed oppiatergico ipotalamico in ratti portatori
di adenoma prolattina secernente indotto da estrogeni”. Relatore prof. Eugenio Muller

1985-1988

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Pavia — Scuola di specializzazione di
Endocrinologia

Diploma di specializzazione in Endocrinologia con tesi sperimentale dal titolo “Nuovi aspetti della
regolazione peptidergica della secrezione di ormone somatotropo: effetti della galantina” - relatore prof.
Edoardo Ascari.

1988-1991
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita Statale di Milano — Scuola di specializzazione di Nefrologia

Diploma di specializzazione in Nefrologia con tesi sperimentale dal titolo” Alterazioni del metabolismo
proteico nell'insufficienza renale cronica”. Relatore prof. E. Polli

1995-1999
Centro studi di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese SO-WEN di Milano

Diploma del corso quadriennale di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese con tesi dal titolo
“Corrispondenza fra rimedi fitoterapici ed agopunti” - relatore dott. Roberto Gatto.

[TALIANO

Inglese
Buona
Buona
buona

Disponibilita al confronto su tematiche di tipo medico scientifico, programmatico ed organizzativo.
Attitudine all'ascolto ed accoglienza di analisi e suggerimenti da parte di altre figure professionali presenti
nell'ambito lavorativo.

Capacita di integrazione e comunicazione con gli altri componenti dell'equipe/rete medica.

Flessibilita nella pianificazione dell'attivita lavorativa.

Competenza nellorganizzazione di percorsi Audit clinici per 'analisi e revisione degli esiti terapeutici ed
implementazione di utilizzo delle risorse strutturali e professionali disponibili.

Capacita di organizzazione dell'attivita ambulatoriale di medicina generale e specialistica (trattamento
conservativo dellinsufficienza renale cronica, dell'uremia e patologie ad esse correlate)

Corrente utilizzo di apparecchiature per emodialisi extracorporea, nelle loro varie applicazioni, dialisi
peritoneale automatizzata ed apparecchiatura di monitoraggio e defibrillazione cardiaca.

Corrente utilizzo di programmi ACCESS (Word, Excel, Power Point) e cartella clinica gestionale per la
medicina generale



ALLEGATI

Pubblicazioni scientifiche
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Pubblicazioni scientifiche

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Busto Arsizio, 30 giugno 2024 Dott. Regina Torpia

Prolactin releasing and luteinizing hormone inhibiting activity of dermorphin shorter homologues in
the rat. Cocchi D., Degli Uberti E.C.,Trasforini G., Salvatori S., Tomatis R., Torpia R., Perelli Cippo R.,
Muller E.E. Life Science (1985) vol 36, pp1707-1713.

Persistence of a detective tuberoinfundibular dopaminergic function in rats after long-term removal
of oestrogen treatment. An in vivo study. Cocchi D, Penalva A., Torpia R., Rossi G.L., Muller E.E. Acta
Endocrinologia (1985) vol 109, pp 309-314.

Ruolo dei sistemi di connessione per la prevenzione delle peritoniti in CAPD.

Report del gruppo cooperativo per lo studio della CAPD in Italia. Gentile M.G., Fellin G., Torpia R,
Cantaluppi A., D'Amico G. Nefrologia, Dialisi e Trapianto (1986) pp 345-348

Prosthetic herniorraphy (polipropilene mesh) in CAPD patients Samori G., Cazzaniga A., Bedoni P.,
Fellin G., Torpia R., Gentile M.G. Advances in Continous Peritoneal Dialysis (1988) pp 117-120

Un nuovo metodo per il dosaggio e I'isolamento di immunocomplessi IgA circolanti (PEG-IgA).
Sinico R.A., Paterna L., Torpia R., Maldifassi P., Benuzzi S., Caruso M., D’Amico G.,

Nefrologia, Dialisi e Trapianto (1988) pp 393-3%.

Treatment of IgA nephropathy with 5-ASA and Sodium cromoglicate. Paterna L., Petrini C., Bazzi C.,
Rizza V., Lavarda R., Torpia R., Ragni A., D’Amico G., Abstract of 8th European Congress of Clinical
Chemistry (1989).

Factors of progression in IgA nephropathy. D’amico G., Ragni A., Torpia R.

Contribution to Nephrology (1989) 75:76-81.

Studio delle sub-regioni HLA-D nella nefropatia a depositi di IgA. Torpia R., Sinico R.A., Benuzzi S.,
Ragni A., D’Amico G., Moore R.H. Atti del XXXI° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia.
Siena, 1990

Polimorfismo dei geni della “swich region” della catena pesante delle immunoglobuline nella
nefropatia a depositi di IgA. Torpia R., Sinico R.A., Ragni A., Luciano A., Mustonen J., D’Amico G., Moore
R.H. Atti del XXXI° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Nefrologia. Siena 1990

Valutazione ecocardiografica bidimensionale-doppler di pazienti in trattamento emodialitico
protratto (222 £ 23 mesi). Casazza F., Salviotti M., Bazzi C., Arrigo G., Torpia R., Miglio A., Luciani L.,
D’Amico G. Cardionephrology. Wichtig ed.Atti del 3° Convegno Europeo “Il cuore nelle nefropatie e nella
dialisi. Assisi 1991, pp 297-302

Ultrastructural analysis of Tenckhoff chronic peritoneal catheter used in CAPD patients.
Giangrande A., Allaria P.M., Torpia R., Baldassari L., Gelosia A., Donelli G. (Abst.) Vith Congress of
International Society of Peritoneal Dialysis. Peritoneal Dialysis International (1992) 12 (suppl. 2) pg s54.
Metabolismo lipidico in corso di trattamento dialitico peritoneale (CAPD): studio retrospettivo.
Torpia R.,Castiglioni A.,D’Amato 1., Arrigo G., Colombo A., Farfaglia P., Cantu P., Giangrande A. Atti del VII°
Congresso Nazionale di Dialisi Peritoneale (1993) pp 223-226

Hypertrigliceridemia and peritoneal glucose absorbtion in CAPD.

Torpia R.,Giangrande A.,Castiglioni A.,D’Amato A., Arrigo G., Colombo A., Farfuglia P., Cantu P.
Abstracts of the 14th Annual Conference on Peritoneal Dialysis, Orlando, Florida.

Peritoneal Dialysis International (1994) 14 (suppl. 1) pg s94.

Cinetica di eliminazione di un carico esogeno di lipidi e rischio di sviluppo di ipertrigliceridemia in
CAPD. Torpia R., Brambilla Pisoni I., Paparella P., Giangrande A.

Atti del VIII° Congreso Nazionale di Dialisi Peritoneale. Montesilvano (1995) pp 501-502

Prevalence of hyperlipidemia in a cohort of CAPD patients Cocchi R., Viglino G., Cancarini G., Catione
L., Gavazza A., Tommasi A., Salomone M., Segoloni G.P., Torpia R., Giangrande A.

Mineral and Electrolyte Metabolism (1996) 22:22-25.

Essential aminoacids (EAA) and ketoanalogues (KA) supplement in peritoneal dialysis (PD).
Giangrande A., Allaria P.M., Torpia R., Cantu P., Farfaglia P. Nephrology Dialysis Transplantation 1998
(Abst.) vol 13,n. 6

Il contenuto reticolocitario di emoglobina come indicatore di sideropenia nell’'uremico cronico.
Battaglia C.,Lucatello A.,Paparella P.,Brambilla Pisoni I., Torpia R.,De Francesco D.,Giangrande A. Giornale
Italiano di Nefrologia. Numero speciale dedicato agli Abstracts del 41° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Nefrologia. Anno 17 (2000) pp 51-54

Il contenuto reticolocitario di emoglobina come indicatore del patrimonio marziale nell’'uremico
cronico. Battaglia C.,Lucatello A.,Paparella P.,Brambilla Pisoni I., Torpia R.,De Francesco D.,Giangrande A.
Giornale Italiano di Nefrologia. Anno 18 (2001) n. 4 pp 414-417



