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WORK EXPERIENCE
Stage - Clinical Clerkship 01/08/2010 — 31/08/2010
Universita dell'Insubria Via Ravasi,2, 21100, Oporto, Portugal

Studente-stagista nel reparto di Pediatria presso I'Ospedale Pediatrico "Maria Pia" di

Oporto, Portogallo.
Medico di Continuita Assistenziale (ex guardia medica)

01/10/2011 — 28/02/2019

ATS INSUBRIA Gallarate, Saronno, Cittiglio, Busto Arsizio, Tradate

Attivita di guardia medica.

Sostituzioni mediche di Medici di Medicina Generale
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01/01/2013 — 31/12/2017

Medici di Famiglia della Provincia di Varese | @ Provincia di Varese

-Pianificazione di un percorso diagnostico terapeutico con il paziente
-Orientamento se necessario verso ulteriore valutazione specialistica

-Creazione di una relazione medico paziente efficace in termini di adesione al
trattamento

Medico Generico Addetto presso RSA 01/03/2016 — 22/12/2017
VILLA ROVERA MOLINA | @ LUINO

-Valutazione delle consegne mediche, presa in carico e gestione di nuove
problematiche cliniche

-Condivisione in équipe multidisciplinare (medico, fkt, infermiere, psicologo, animatrice,
asa) dei bisogni del paziente degente e pianificazione assistenziale globale per
obiettivi.

-Redazione di relazioni mediche per specialisti e lettere di dimissione

-Relazione medico/parente orientata verso i bisogni del paziente e mediazione
rispettando le regole vigenti nella struttura socio assistenziale.

MEDICO DI MEDICINA GENERALE 27/12/2017 — ad oggi
ASST VALLE OLONA | @ Busto Arsizio

MEDICO DI FAMIGLIA: accoglienza e ascolto empatico delle esigenze del paziente,
analisi diagnostica delle problematiche cliniche presentate dal paziente e/o dal
caregiver nell'ambito dell'assistenza primaria, condivisione e implementazione di
strategie preventive, gestione e accompagnamento nella scelta della terapia piu
adeguata per il paziente in particolare focalizzando I'attenzione sul filtraggio delle
informazioni sanitarie e burocratiche in cui &€ immerso il paziente e allo stesso tempo
operando una sintesi con lo scopo di orientare il paziente

sulla scelta complessa in presenza di vari indirizzi terapeutici specialistici.

Confronto con i colleghi della medicina di rete, di cui faccio parte, di alcuni aspetti
complessi di situazioni cliniche e sociali e quando possibile confronto e consulto
telefonico con specialisti rispetto all'orientamento diagnostico e terapeutico.
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MEDICO DI STRUTTURA Villa Comerio 01/08/2019 — Current
CODESS | @ BUSTOARSIZIO

Sopralluogo mensile presso la struttura, in cui risiede una piccola comunita di disabili
intellettivi a basso carico assistenziale, con lo scopo

di valutare dal punto di vista medico le necessita cliniche dei pazienti residenti,
programmare esami ematici e diagnostici di controllo in base alle patologie.

Confronto in presenza e telefonico con altre figure professionali operanti quali
infermiere, coordinatore educatore, operatori sociosanitari e con familiari .

EDUCATION AND TRAINING

Universita dell'Insubria 15/09/2004 — 28/03/2011

Q Via Ravasi, 2, 21100, Varese

Acquisizione delle basi scientifiche e preparazione teorico-pratica necessaria per
I'esercizio della professione medica,;

Titolo della Tesi: Sindrome Algodistrofica, revisione della letteratura e studio di 82 casi.

Hide details A
Level in EQF: EQF level 7

EUPOLIS-LOMBARDIA 20/11/2012 — 16/12/2015

Q MILANO

Formazione specifica per I'approccio, inquadramento diagnostico e pianificazione
terapeutica di problematiche cliniche di interesse della medicina di Famiglia o generale
e di gestione di un ambulatorio di Medicina di Base da solo o nelle forme associative
previste dal decreto Balduzzi 2014.

Conoscenza della normativa e della legislazione sanitaria, nonché dei valori etici e
storici della medicina

Titolo tesi " comunicazione medico-paziente: l'attivita di cura da una prospettiva
evoluzionistica, neuroscientifica e di psicologia della comunicazione".

Hide details A~
Level in EQF: EQF level 7
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LINGUE

Madrelingua

Italiano

ALTRE LINGUE

Espressione Produzione

Ascolto Lettura orale scritta Scrittura
B2: B2: B2: B2: B2:
|ng|ese Independ Independ Independ Independ Independ
ent User ent User ent User ent User ent User
B2: B2: B2: B2: B2:
Francese Independ Independ Independ Independ Independ
ent User ent User ent User ent User ent User

Posta elettronica

ALTRE COMPETENZE

Competenze organizzative

Buona capacita di lavoro in gruppo sviluppata durante l'attivita seminariale del corso di
formazione, durante i tirocini pratici e nel periodo di lavoro come medico addetto presso
RSA

COMUNICAZIONE E CAPACITA’ INTERPERSONALI
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Competenze comunicative e interpersonali

Buone capacita relazionali e comunicative instaurabili col rapporto medico/paziente

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Ho acquisito un buon livello di autonomia professionale, decisionale ed operativa in
termini di utilizzo dei presidi medico chirurgici di base durante il tirocinio pratico nell'ambito
del Corso di Formazione in Medicina Generale, l'attivita lavorativa di Guardia Medica e
Medico addetto presso RSA.

Capacita di utilizzo di presidi sanitari d'emergenza acquisita nell'ambito del Volontariato in
Croce Rossa.
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