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ESPERIENZA LAVORATIVA 

Dal 01 ottobre 2021 ad oggi 

Titolare MMG Ambulatorio a Origgio (VA) 

Numerose sostituzioni brevi presso gli ambulatori delle 

dottoresse Meloni Cristina di Solaro, Berlusconi Valentina 

di Solaro, Seveso Donatella di Cogliate, Vitale Agostina 

di Rovellasca e Corengia Margherita di Bregnano. 

 
Dal 01 luglio 2021 al 01 settembre 2021 

SOSTITUZIONE DI MATERNITÀ DOTT.SSA VITALE AGOSTINA 

ROVELLASCA (CO) 

 

Da settembre 2003 al 30 giugno 2023 

 
Docente di lingua e civiltà giapponese curricolare e 

extracurricolare e di sostegno, responsabile dello 

scambio con il liceo Aoyama Gakuin di Tokyo e dei corsi 

di certificazione di lingua giapponese presso numerosi 

istituti di istruzione superiore delle province di Novara e 

di Varese. 

 
Tra ottobre 2011 e aprile 2015 

Commissario di lingua giapponese in occasione degli esami di 

accompagnatore e guida turistica delle province di Milano, Varese e 

Monza Brianza 

 
Da marzo 1995 ad ottobre 201O 

Japan Airlines Malpensa 

Compagnia aerea 

Impiegata all'assistenza passeggeri a terra con mansioni di supervisione 

dell'operato del Gruppo SEA (Società per la gestione degli aeroporti di 

Milano Linate e Malpensa) 

 
Da ottobre 2006 a settembre 2007 



Università Bicocca di Milano 

Facoltà di scienze della formazione 

Corso di laurea in scienze della comunicazione 

Professore a contratto di lingua giapponese 

 
Dal novembre 1992 al giugno 1996 

IS.M.E.O. ora IS.I.A.O 

via Beroldo, 5 Milano 

Supplente saltuario di lingua giapponese 

Organizzatrice e docente di corsi sugli usi, costumi, la cultura e le 

tradizioni del Giappone. 
 
 
 
 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
marzo 2023 

Vincitrice di concorso e successiva ammissione al corso triennale di 

Formazione Specifica in Medicina Generale. 

 
gennaio 2023 

Università degli studi di Siena 

Master triennale in Fitoterapia applicata 

Tesi dal titolo:"Gingko biloba: Una pianta millenaria. Dall'uso 

tradizionale, ai giorni nostri in Giappone". 

Votazione 110/110 

 
luglio 2019 

Università degli studi dell'Insubria di Varese 

abilitazione alla professione medica 

 
marzo 2019 

Università degli studi dell'Insubria di Varese 

Laurea in medicina e chirurgia 

Tesi in paleopatologia dal titolo: "Sokushinbutsu: un'esperienza diretta 

sulle mummie della prefettura di Yamagata. Indagine sull'antica 

tradizione giapponese dell'auto-mummificazione" 

votazione 98/110 

 
maggio 2018 

Vincitrice di concorso a cattedra d.d.g. 85/2018 per l'insegnamento della 

lingua e civiltà giapponese (classe di concorso AJ24). 

votazione 37/ 40 

 
da gennaio a luglio 2014 



Università degli studi di Milano 

Didattica della lingua e civiltà giapponese 

legislazione bes (legge 104, legge 170) 

Abilitazione all'insegnamento di lingua e civiltà giapponese 

Tesi dal titolo: "Consonanze e analogie fra la mitologia giapponese e la 

mitologia greco-romana. progetto didattico sperimentale per 

l'insegnamento della lingua e civiltà giapponese". 

Votazione:96/ 100 

 
settembre 1993 aprile 1995 

Kwansei Gakuin Daigaku di Nishinomiya 

Corsi post laurea di Lingua giapponese e 

New religious movements in Japan and ethics 

votazione a- e b+. 

 
novembre 1988 luglio 1993 

Università degli studi di Torino 

Laurea in lingue e letterature straniere moderne orientali. 

tesi dal titolo: "Il classicismo in Nakajima Atsushi". 

Votazione 110/110 con lode. 

 
novembre 1991giugno 1993 

IS.M.E.O di Milano 

Perfezionamento lingua giapponese 

Votazione 103/110 

 
 

 
novembre 1989 giugno 1992 

IS.M.E.O di Milano 

Diploma di lingua e cultura hindi 

Votazioni:103/110 e 110/110 

 
novembre 1988 giugno 1991 

IS.M.E.O di Milano 

Diploma di lingua e cultura giapponese 

Votazioni:108/110 e 110/110 

 

 
settembre 1982 luglio 1987 

Liceo E. Montale di Busto Arsizio 

Diploma di maturità linguistica 

votazione 45/60 

 

 
BLS (basic life support) 



 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

PRIMA LINGUA 

ALTRE LINGUE 

• capacità di lettura 

• capacità di scrittura 

• capacità di espressione 

orale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

ITALIANO 
 
 

 
INGLESE 

c1 

c1 

c1 

 
GIAPPONESE 

c1 

c1 

c1 

 
TEDESCO 

B2 

B1 

B1 

 
FRANCESE 

B1 

B1 

B1 

 

 

 
IMPIEGO PRESSO JAPAN AIRLINES: AMBIENTE MULTICULTURALE, IMPORTANTE IL LAVORO IN 

SQUADRA E LA COMUNICAZIONE CON I CLIENTI. 

 
LAVORO IN SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO: IMPORTANTE IL LAVORO IN SQUADRA 

E MULTIDISCIPLINARE. IMPORTANTE LA COMUNICAZIONE CON STUDENTI, GENITORI E ALTRE 

ISTITUZIONI 

 
 
 

 
MEMBRO ATTIVO DI GRUPPO D'ACQUISTO SOLIDALE E REFERENTE DI ALCUNI PRODOTTI 

 
 
 

 
UTILIZZO PACCHETTO OFFICE (CORSI UNIVERSITARI) 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 
 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 

 
PATENTE O PATENTI 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

DIPLOMA ROYAL ACADEMY OF DANCING DI LONDRA 

INTERMIDIATE LEVEL 

TEACHER CERTIFICATE 
 
 
 

 

Patente B 

Referenze: 

Dott.sse Meloni Cristina MMG a Solaro, Seveso Donatella MMG a Cogliate, 

Vitale Agostina MMG a Rovellasca, Berlusconi Valentina MMG a Solaro e 

Corengia Margherita MMG a Bregnano. 

Prof.ssa Susanna Marino (Università Bicocca di Milano) 

Prof. Mario Parabiaghi (dirigente scolastico liceo S.M Legnani 

di Saronno -VA-) 

Prof.ssa Cristina Baracchi (dirigente scolastico IIS Daniele 

Crespi di Busto Arsizio -VA-) 

 
 
 

 
Acconsento al trattamento dei miei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi 

del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 coordinato con il Dlgs 101/2018 e dell'art. 13 GDPR /Regolamento 

UE 2016/679). 

 
 

 


