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Sonia Caronni

Ambito esecuzione penale interna ed esterna, giustizia riparativa e della
prevenzione e progetti di prevenzione al contrasto al gioco d’azzardo

Da Aprile 2016 ad ottobre 2024

Garante dei Diritti delle persone ristrette nella liberta per il Comune di Biella

Da Ottobre 2021 Membro della segreteria Nazionale dei Garanti territoriali

Tutela e garanzia dei diritti delle persone in esecuzione penale interna ed esterna residenti nel
Comune di Biella

Comune di Biella - piazza Battistero, 4

Esecuzione penale interna ed esterna e Giustizia Riparativa

Da Dicembre 2019 a marzo 2024

Coordinatrice Polo Territoriale di Giustizia Riparativa— Progetto In-Contro ed un futuro in Comune
Organizzazione del centro di Giustizia Riparativa per autore Vittime e di comunita del Comune di
Varese

Cooperativa Lotta contro 'Emarginazione — Via Lacerra 124, Sesto San Giovanni

Sviluppo di modelli di Giustizia Riparativa nellambito del Penale Minorile e Adulti

Gennaio 2024 a giugno 2026
Supervisione e formazione Educatori in ambito esecuzione penale interna ed esterna

Formatrice educatori e psicologi che lavorano nei progetti nel’ambito esecuzione penale interna ed
esterna e supervisione periodica equipe di lavoro

Anteo Impresa Sociale — Via Felice Piacenza - Biella
Esecuzione penale interna ed estena

Marzo 2019
Responsabile Nazionale gruppo esecuzione penale

Coordinamento di tutte le affiliate che operano nellambito dell'esecuzione della pena. Partecipazione
con interventi a convegni a valore nazionale e internazionale

Cnca Coordinamento Nazionale Comunita Accoglienti
Esecuzione penale

Da Marzo 2005
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Coordinatrice
Gestione equipe
Cooperativa Lotta Contro L'Emarginazione — Via Lacerra 124 — 20099 Sesto San Giovanni

Progetto Quindici - interventi a sostegno dell'inclusione socio-lavorativa degli adulti sottoposti a
provvedimento dell’Autorita giudiziaria nella Provincia di Varese — Conduzioni di gruppi per persone
detenute tossicodipendenti
Progetto RI-Uscire Prap Lombardia: interventi di inserimenti in housing finanziati dal Cassa delle
Ammende per persone SFD a seguito di emergenza pandemica COvid-19
Progetto RESTART Opera: Interventi diretti alla popolazione migrante con Disturbo da Stress post
Traumatico
Progetto: Spazio Giallo in rete: azioni che favoriscono il mantenimento del legame genitoriale presso
La CC di Varese e UEPE Varese/Como
Progetto: La pena oltre il Carcere — interventi e azioni innovative in ambito di giustizia riparativa a
favore di detenuti ed ex-detenuti e persone soggette a provvedimento dell'autorita giudiziaria
Progetto: Pixel - interventi a sostegno dell'inclusione socio-lavorativa degli adulti sottoposti a
provvedimento dell’Autorita giudiziaria nella Provincia di Varese — Conduzioni di gruppi per persone
detenute tossicodipendenti
Progetto: Plinto - interventi a sostegno dell'inclusione socio-lavorativa degli adulti sottoposti a
provvedimento dell’Autorita Giudiziaria nella provincia di Varese
Progetto Bridge percorsi educativi per soggetti in esecuzione penale esterna nella Provincia di Varese
Progetto: COM&CO il carcere e la sua comunita - Como
Progetto Spazio Partecipazione:"Trattamento e percorsi di inclusione sociale per adolescenti e
giovani adulti in situazioni mal-adattive”
Progetto Care Sharing: Un affare di donne? Fondo Europeo per I'lntegrazione di cittadini di Paesi
Terzi — Sportello di counseling giuridico per ASA, OSS e assistenti familiari
Progetto La risorsa femminile come ponte per I'integrazione - streotipi di genere ed etnici nei
libri per 'infanzia
Progetto Oltrepassando - edizione 2010 e 2011
Life skills training nelle scuole medie inferiori e superiori
Laboratori L2 Scuola Primaria Narcisi e Secondaria Primo Levi Milano
Progetto Dangerous Liaisons — The connection between prostitution and drug abuse. Drug
prevention and information programme 2007-2013
Attivita di ricerca: rilevazione ed elaborazione dati qualitativi e quantitativi su fenomeni sociali
emergenti o in via di espansione. Pubblicazione e restituzione pubblica dei dati emersi.
Ricerca-azione “Contatto: servizi integrati di prevenzione - Rilevazione delle caratteristiche del
fenomeno migratorio nell’ambito ASL 2 Provincia di Milano”.
Ricerca Intervento sugli ipotetici sensori territoriali rispetto alla rilevazione di fenomeni di
sfruttamento sessuale, da lavoro forzato, per accattonaggio e attivita illegali sul territorio
dell’Area Nord Est della Provincia di Milano.
Committente: Provincia di Milano.
Ricerca Intervento: “La salute mentale tra carcere e territorio”™- Casa Circondariale “San uirico”
Monza
Committente: Fondazione della Comunita di Monza e Birianza
Ricerca Intervento: “Carcere: tipologia delle sostanze e sviluppo del trattamento”
Committenti: Asl Milano 3 — Casa Circondariale Monza San Quirico.
Ricerca-intervento: “Mappa qualitativa e quantitativa dei fenomeni sociali presenti nell’Area
Parco Nord” — Committente:Consorzio Parco Nord — Milano.

Gennaio 2004 a febbraio 2013

Formatrice

Osservazione e formazione “On the job”

Galdus s.c.r.l. onlus - Via G.B. Piazzetta - Milano

Progetto Strutturale sul Benessere BEA - sperimentazione laboratori formativi sul benessere
nell'ambito dell'organizzazione lavorativa — Casa di Reclusione di Voghera 1-2 edizione

Progetto Doti: Laboratori formativi sulla multiculturalita — Casa Circondariale di Monza San
Quirico

Progetto: Sperimentazione di interventi di sistema nell’area della formazione integrata degli
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operatori di Polizia Penitenziaria della Regione Lombardia” presso i seguenti Istituti di Pena:
Casa di Reclusione di Brescia Verziano;

Casa Circondariale di Cremona;

Casa Circondariale di Lodi;

Casa Circondariale di Busto Arsizio;

Casa Circondariale di Vigevano.

Da Gennaio 2004 a gennaio 2009
Coordinatrice progetti Area Carcere e Area Inmigrazione-Tratta
Attivita di organizzazione e coordinamento dell'équipe
Cooperativa Lotta Contro L’Emarginazione — Via Lacerra 124 — 20099 Sesto San Giovanni

Area Esecuzione penale:

Progetto: “Stranieri in carcere: modelli flessibili di azioni a sostegno della popolazione straniera
detenuta negli istituti di pena di Milano San Vittore, Milano Bollate e Monza San Quirico”;

Progetto: “SCARCERANDO: gestione integrata degli interventi di prevenzione, osservazione e cura
del disagio mentale in carcere” - Casa Circondariale Monza San Quirico;

Progetto: “ALBAMAR: rimpatri assistiti per persone in esecuzione penale Marocchine e Albanesi” -
Casa Circondariale Milano San Vittore e Casa Circondariale Torino Le Vallette.

Area Immigrazione-Tratta:

Progetto: “Malpensa 2000: strade di periferia e reti di accoglienza, programmi di protezione sociale
in favore delle vittime di sfruttamento sessuale e del lavoro forzato” Awvisi: dal 5 al 10.

Progetto: “SISTEMA T.R.A.T.T.A — Tutela Regionale Territori per I'’Accoglienza” Awvisi: dal 1 al 4.

Area Immigrazione- Sportelli informativi e di counseling:

Progetto:”3D Destinazione donna” (finanziamento politiche migratorie D.lgs 286/98 legge 40);
Progetto: “Sesto per le Donne” (finanziamento politiche migratorie D.Igs 286/98 legge 40);
Progetto: “Monza Integra” (finanziamento politiche migratorie D.lgs 286/98 legge 40);
Progetto: “Lavori in corso” (finanziamento politiche migratorie D.lgs 286/98 legge 40);
Progetto: “Migra Monza’ (finanziamento politiche migratorie D.lgs 286/98 legge 40);

Progetto: “Donne In-Migrazione” (finanziamento politiche migratorie D.lgs 286/98 legge 40).

Novembre 2004

Conduttrice workshop — Intervento all'interno del convegno: “Le Buone prassi per 'empowerment:
limprenditoria al femminile nella Piana di Gioia Tauro” Comune di Polistena

Res (Ricerca Europea e Sviluppo) Cooperativa Sociale - Locri

Progetto transnazionale di formazione e creazione d'impresa “ATENA” cofinanziato dal programma di
Iniziativa Comunitaria Equal

Giugno - Luglio 2004
Conduttrice laboratori di genere

Conduzione laboratori creativi con tecniche di rilassamento, ascolto, teatrali e Tarocchi quale
strumento archetipico

Comune di Locri - Via Mateotti — Locri (CR)

Progetto:"Donne ed Europa un’opportunita...in comune”

Giugno 2001 — Dicembre 2002
Tutor per il reinserimento lavorativo di persone in esecuzione penale

Accompagnamento nell’elaborazione del progetto di reinserimento sul territorio. Accompagnamento
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sul territorio
Societa Umanitaria — Via Daverio,5 - Milano

Progetto: FSE “Tecnici audio-video” Casa Circondariale Milano San Vittore

Marzo 1999 - Giugno 2004
Coordinatrice

Coordinamento equipe di lavoro del c.a.g., del ristorante e dello spazio delle idee. Raccordo con il
territorio e con le istituzioni locali.

Coopwork — Via Lacerra, 124 — 20099 Sesto San Giovanni

Progetto di impresa sociale diretto alla promozione di protagonismo giovanile: “Palazzo Granaio”
Settimo Milanese

Ottobre 1998

Ricercatrice

Somministrazione interviste, raccolta dati.

C.F.P. “Vigorelli” - Ass, Carcere e Citta di Sonia Ambroset — Via Soderini — 20148 Miklano

Progetto: “Contatto: Il nucleo familiare nell’istituzione Penitenziaria”
Settembre 1998 - Ottobre2008
Fondatrice, ideatrice con Claudio Raimondo e conduttrice

Coordinamento, conduzione laboratorio creativo: scrittura, tarocchi, lavoro sul corpo.
Elaborazione drammaturgia spettacolo. Casa Circondariale San Vittore — Sez. femminile

Laboratorio Teatro Sogno - Via Morigi, 8 - 20100 Milano

Con la Regia di Claudio Raimondo, coordinamento e drammaturgia dei seguenti spettacoli:
- 1999 “Imina - Le viaggiatrici dell'anima”;

- 2001 “Laltra faccia della Luna — cosa accadde di Eva”;

- 2003 “To be or not to be Juiliet- Le sette facce di Giulietta”;

- 2004 “Radici di Corallo”;

- 2006 “Sapere Sapore — dalla finestra di fronte;

- 2007 “In-Migrazione”

Ottobre 1998 — Giugno 2000
Tutoring

Counseling, accompagnamento, tutoring per il reinserimento lavorativo di persone in
esecuzione penale

C.F.P. “Vigorelli” - Regione Lombardia - Via Soderini — 20148 Milano

Progetto: F.S.E. 207010 “Editor Cinetelevisivo” — sezione penale Casa Circondariale San Vittore;
“Aiuto Cuoco” — sezione femminile Casa Circondariale San Vittore;

Ottobre 1999 — Giugno 2000

Tutor

Counseling, tutoring

C.F.P “Achille Grandi” - Sesto San Giovanni

Sportello counselling per minori frequentanti I'istituto sottoposti a procedimento penale.

gennaio 2019
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Educatore Socio Pedagogico secondo quanto previsto dal comma 598 della L 205/2017

Da ottobre ad Aprile 2019
Facilitatrice Family Group conference

Pianificazione, organizzazione e conduzione di FGC

Cooperativa Diapason - Milano

Giugno 2012
Counselor integrato transpersonale- psicosintetico

Scuola di formazione al counseling integrato transpersonale. Psicologia transpersonale, psicosintesi,
biotransenergetica, i gruppi e la costituzione biopsichica, principi e metodi nella costruzione del
gruppo, lavorare e creare in gruppo, l'uso della volonta nella relazione.

II Calicanto — Centro di formazione e Ricerca Attivita e Progetti per una Nuova Cultura - Bologna

Giugno 2009
Abilitazione alla somministrazione di alimenti e bevande
C.A.P.A.C. Politecnico del Commercio — Viale Murillo, 17 - Milano

8 ottobre 2007

Corso di perfezionamento Universitario in Criminologia: “Tossicodipendenze sotto il profilo
giuridico”

Criminologia, mediazione penale, riparazione del danno, nuovo quadro giuridico di riferimento in tema di
dipendenze

Universita dell’Insubria Varese

Febbraio - luglio 2004
Attestato di frequenza al Corso di formazione “Woman East Smuggling and Trafficking”

Analisi del fenomeno della tratta, contesto normativo di riferimento, dal progetto all'oggetto, la filosofia di
rete e la collaborazione, le buone prassi,valutazione di progetto.

Regione Emilia Romagna-Direzione Generale Sanita e Politiche Sociali — Servizio Politiche per
I'accoglienza.

Settembre - Dicembre 2003
Attestato di frequenza al Corso di aggiornamento:” Tra le assi del palco. Il teatro come dispositivo
pedagogico”.

Il teatro quale dispositivo pedagogico.

Provincia di Milano e Universita Cattolica

Settembre - Marzo 2001
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Francese
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Capacita e competenze sociali
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Attestato di frequenza al Corso di Formazione “Career Advanced - Progetto Polaris”

Progettare all'interno dell'istituzione penitenziaria, analisi del contesto, contesto normativo di riferimento,
filosofia di rete, progettazione partecipata, le buone prassi, la rete e i servizi.

Ministero della Giustizia - PRAP Lombardia (Provveditorato Amministrazione Penitenziari)

Luglio 1998

Attestato di frequenza al corso di Formazione “Orientatori-tutor per il reinserimento di persone
detenute e ex detenute”

Contesto normativo di riferimento, processo di aiuto alla persona detenuta, approccio di “empowerment,
filosofia di rete e progettazione partecipata

C:F:P Vigorelli- Ass. Carcere e Citta di Sonia Ambroset - Criminologa

Novembre 1998 - Novembre 2000
Diploma post laurea di specializzazione in Criminologia

Materie criminologiche, psicologia della devianza, psicologia di sviluppod i comunita, crim inologia delle
dipendenze

Scuola Superiore di Criminologia _ Prof. Gianvittorio Pisapia
Via Montevideo, 10
Milano

23 gennaio 1998

Laurea in Giurisprudenza

Materie giuridiche, indirizzo criminologico e penitenziario. Esperienza di ricerca e analisi del sistema
Penitenziario Finlandese.

Universita degli Studi - Milano

Guigno 1989
Diploma di Perito Aziendale Corrispondente in Lingue Estere
Materie linguistiche (grammatica, letteratura, tecnica, civica) diritto, economia, tecnica aziendale.

Civico Istituto “Alessandro Manzoni” - Milano

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 | Utente autonomo| B2| Utente autonomo| B2 | Utente autonomo| B2 | Utente autonomo| B1| Utente autonomo
B1| Utente autonomo| B1 | Utente autonomo| B1 | Utente autonomo| B1 | Utente autonomo| A2|  Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Capacita di organizzare e lavorare in gruppo maturate durante situazioni in cui era indispensabile
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I'organizzazione, I'interazione e la collaborazione tra figure diverse e con modalita orarie varie.

Capacita e competenze
organizzative

Capacita di lavorare e organizzare in situazioni di stress emotivo legate alla fragilita dell'utenza dei
progetti, al livello di pericolosita sociale delle situazioni dei progetti in cui ho operato, nonché alle
scadenze di progetti/bandi e pubblicazioni.

Capacita e competenze
informatiche

Conoscenza degli applicativi Microsoft.
Buona capacita di navigare in internet.

Capacita e competenze
artistiche

Scrittura creativa e Drammaturgia: Scuola Meteore Teatro di Luciana Cesari
Teatro danza: M8 Teatro di Claudio Raimondo, Monica Francia, Benedetta Reuterurs.

Altre capacita e competenze

Approfondita conoscenza del simbolismo dei tarocchi (Jodorosky, Marteau, Vicky Noble)
Primo livello di Reiki- Omar Galimberti
Corso di cristalloterapia — Omar Galimberti
Corso Fiori di Bach 1 e 2 livello — Simo Scuola di Naturopatia
Partecipazione ad un gas (gruppo di acquisto solidale)
Partecipazione Orto comunitario

Patente
Automobilistica (B)

Pubblicazioni

Franco Angeli “SCARCERANDO - La salute mentale tra carcere e territorio” Davide Motto,
Sonia Caronni, Sonia Ambroset, Francesca Cova, Santo Pedone, Federica Cicu, Giovanni
Pomati. - 2008

“Inventastorie — Sogno l'isola che non c'€” — Progetto l'isola che non c'¢ - casa Circondariale di Biella
- Giugno 2015

IMPRONTE IN TERRA BUONA - Sapori e Memorie tra il dentro e il fuori- casa Cirocondariale di
Biella - Dicembre 2013 — Dicembre 2014
“*OPS! Si Gioca” gioco con le carte delle emozioni — Vigliano Biellese Giungo 2015

Provincia di Milano “Ricerca intervento nell’ambito degli ipotetici sensori territoriali rispetto
alla rilevazione di fenomeni di sfruttamento sessuale, del lavoro forzato, per accattonaggioe
attivita illegali sul territorio dell’Area Nord Est della Provincia di Milano” Antonella Pisoni,
Mariateresa Sessa, Sonia Caronni, Francesca Schiantarelli — 2009

Dipartimento delle Pari Opportunita della Presidenza del Consiglio dei Ministri: “L’Universo all'inverso”
— testo per bambini e bambine dagli 0 ai 5 anni scevro da stereotipi di genere ed etnici. Sonia Caronni,
Elena lannizzi, Istituti d’Istruzione Superiore Di Sesto San Giovanni “Erasmo da Rotterdam” ed “Enrico
De Nicola”

Allegati

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
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rattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Biella, 28 MAGGIO 2025 F.TO SONIA CARONNI
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