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ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
 

 

Attualmente Responsabile Santario dell’istituto la Provvidenza sito in Busto Arsizio (VA), Ente 
socio-sanitario che comprende RSA di 385 PL, Casa Albergo di PL, Hospice di ( PL, CDI di 30 
posti, RSA aperta con circa 250 attivazioni/anno, CDOM. 
 
Dall’ottobre 2022 all’agosto 2024 Responsabile dei Servizi territoriali dell’Istituto La 
Provvidenza di Busto Arsizio, con incarico di progettazione e sviluppo di nuovi servizi e studio 
ed applicazione della normativa relativa 
Responsabile Sanitario di RSA e centri multiservizi sociosanitari dal 2004  (RSA, RSA Aperta, 
CDI, ADI) in strutture Socio-Sanitarie delle province di Varese e Milano 
Centro Assistenza Anziani Fondazione Moroni di Castellanza. Responsabile Sanitario dei 
servizi. 
Fondazione Sant’Erasmo di Legnano 
Residenza Al Lago Porto Ceresio,  in questa struttura ha gestito una particolare complessità 
clinica; ha proposto e strutturato, in ottemperanza alle dgr di pertinenza, posti letto per SV e 
SLA (anche in ventilazione meccanica) 
Residenza Giardino Ponte Tresa specificatamente ideata per pazienti affetti da patologie 
dell’ambito psicogeriatrico. 
 
Responsabile della progettazione ed attivazione dei nuovi servizi sociosanitari, sia per quanto 
riguarda l’adesione alle normative cogenti, sia per quanto riguarda progetti sperimentali. 
Referente Covid presso le strutture in cui ha operato. 
 
Dal febbraio 2002 al dicembre 2005 ha operato come medico specialista geriatra presso una 
RSA in Gallarate (VA). 
 
Nel 1997 ha operato come medico volontario presso la sottosezione di Casorate Sempione 
del Club Alpino Italiano 
Dal novembre 1996 al novembre 2002 ha operato in qualità di medico specializzando presso 
la Scuola di Specializzazione in Geriatria dell’Università degli Studi di Milano diretta dal Prof. 
C. Vergani (Ospedale Maggiore di Milano) con attività clinica svolta presso: 

- Ambulatorio e Day Hospital della Divisione di Geriatria  

- Divisione di Medicina VI  

- Divisione di Medicina d’Urgenza  

- Centro per lo studio delle Malattie Metaboliche  

- Divisione di Cardiologia  

- Ambulatorio di cardiologia geriatrica  
 
Dal settembre 1994 al novembre 1996 ha frequentato in qualità di studente interno e poi di 
medico volontario la Divisione di Geriatria dell’Ospedale Maggiore di Milano diretta dal Prof. C. 
Vergani. 
 
 
Attivita’ didattica: 
Ha svolto attività tutoriale presso la Cattedra di Gerontologia e Geriatria della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Milano, Direttore Prof. C. Vergani, nell’ aa. 1999/2000 
sui temi “Le cadute dell’anziano”, “Lo stato confusionale acuto”, “Il dolore nell’anziano” e 
sull’approccio ai casi clinici. 
Ha svolto attività tutoriale presso la Scuola di Specializzazione in Geriatria dell’Università degli 
Studi di Milano sull’interpretazione dell’elettrocardiogramma standard e dinamico nel paziente 
anziano. 
Ha tenuto in qualità di relatore presso la Cattedra di Gerontologia e Geriatria della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Milano lezioni su “L’invecchiamento del sistema 
emopoietico” nell’a.a. 2000/2001 per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia. 
Ha tenuto in qualità di relatore per la associazione Ager lezioni indirizzate agli anziani sul 
territorio dal titolo “La prevenzione nell’anziano” nell’a.a. 1996/1997. 
Ha tenuto in qualità di relatore incontri sul tema “Medicina di montagna” nel contesto di un 
corso per Aiuto Accompagnatori di Alpinismo Giovanile nel marzo 2001.  
Ha tenuto nell’ottobre 2006 in qualità di relatore una parte del corso: “Assistenza geriatrica: 
l’atteggiamento riabilitativo per mediare fragilità e cronicità” tenutosi presso l’istituto clinico 
mater domini di Castellanza. 
 
Ha svolto docenze in corsi ASA/OSS. 
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Tipo di azienda o settore RSA accreditate (Regione Lombardia) 

Tipo di impiego Medico specialista geriatra-responsabile sanitario 

Principali mansioni e responsabilità Progetta e gestisce servizi sociosanitari di ordine geriatrico sia nei contenuti scientifico 
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culturali di pertinenza, sia nella  interlocuzione con gli Enti Istituzionali preposti, sia nell’ambito 
della strutturazione interna delle organizzazioni per le quali opera. Gestione dell’equipe 
multidisciplinare; allestimento dei Fascicoli Socio Sanitari; organizzazione del lavoro in 
ottemperanza alle DGR regionali; stesura di protocolli operativi e procedure; approntamento 
ed aggiornamento della modulistica; gestione dei debiti informatici con Regione Lombardia,  
apertura e strutturazione di nuovi servizi, valutazione dgr di pertinenza, partecipazione tavoli 
tecnici istituzionali. Esegue certificazioni diagnostiche Geriatriche. 

Membro della Commissione Regionale Anziani dell’Uneba. 

  

ISTRUZIONE  

E FORMAZIONE 

UNIVERSITA’ DEGLI  STUDI DI MILANO 

Laurea in Medicina e Chirurgia (ottobre 1996) con pieni voti assoluti e lode 

Specializzazione in Geriatria (novembre 2001) con pieni voti assoluti e lode 

UNIVERSITA’ LIUC Carlo Cattaneo 

Master Universitario di II livello in Managment delle Residenze Sanitarie Assistenziali  
Ma.R.S.A. (novembre 2015) 

SDA BOCCONI : Management nella Long Term Care (giugno 2023) 

 

Pubblicazioni: 

Rossi P., Serenthà S., Mazzetti C., Ciccone S., Sandrini M.C., Poletto C., Annoni G., Vergani 
C., “Prevalenza della dispnea e delle sue cause in una popolazione anziana non 
istituzionalizzata”. Giornale di Gerontologia, 45: 182, 1997. 

Giani F., Serenthà S., Franco G., Osculati C., Cattaneo N., Rossi P., Mazzetti C., Annoni G., 
Vergani C., “Caratteristiche epidemiologiche e cliniche in una popolazione geriatrica 
ambulatoriale con F.A. cronica”. Atti del 43° Congresso Nazionale della Soc. It. Di 
Gerontologia e Geriatria, Firenze 1998. Giornale di Gerontologia. 

Rossi P., Ciccone S., Mazzetti C., Zanetti M., Annoni G., Vergani C., “La valutazione della 
pressione arteriosa nell’anziano. Confronto tra monitoraggio nelle 24 ore e misurazione 
sfigmomanometrica” Giornale di Gerontologia, 46: 50, 1998. 

Rossi P., Corsi M., Arosio P., Ciccone S., De Agostini L., Mazzetti C., Miglioli R., Porro F., 
Pierini A., Annoni G., Vergani C., “Prevalenza dello stato confusionale acuto (delirium) in 
soggetti di diversa età afferenti al pronto soccorso dell’Ospedale Maggiore di Milano” Atti del 
44° Congresso Nazionale della Soc. It. Di Gerontologia e Geriatria, Napoli novembre 1999. 
Giornale di Gerontologia , 6: 394-395, 1999. 

Rossi P., Ciccone S., Mazzetti C., Zanetti M., Rocci A., Annoni G., Vergani C., “Monitoraggio 
della pressione arteriosa e danno d’organo in un campione di anziani sani” Giornale di 
Gerontologia, 47:36-37, 1999. 

Rossi P., Bertinieri G., Annoni G., Ciccone S., Mazzetti C., Grassi G., Mancia G., Vergani C., 
“ 24 hours blood pressure profile in ultracentennial human beings” The Gerontologist, 40: 39-
40, 2000. 

Bertinieri G., Grassi G., Rossi P., Mazzetti C., Zanetti M., Vergani C., Mancia G. “24-hour 
blood pressare values and profile in ultracentennial human beings”. High blood pressare and 
cardiovascular prevention, vol 9, suppl.1:26. 

Bertinieri G., Grassi G., Rossi P., Mazzetti C., Zanetti M., Vergani C., Mancia G. “24-hour 
blood pressare values and profile in ultracentennial human beings”. Abstract 18th Scientific 
meeting of the International Society of Hypertension, Chicago, agosto 2000. 

Ferretti M., Mazzetti C., “Malattie croniche e denutrizione nell’anziano” La rivista del medico 
pratico, 579: 18-22, 2001. 

 Mazzetti C., Bilotta C., Moretti D., Borsani S., Morello E., Ferrario G., Costantini M., Vergani 
C. “Aspetti epidemiologici e clinici della Sick Sinus Sindrome (SSS): dati preliminari di follow 
up di una popolazione anziana afferente a una Unità Operativa Ospedaliera di Geriatria” 
Lavoro accettato come poster con discussione al Congresso della SIGG, Novembre 2001. 

Testi 

Ceriani P., Donegani S., Mazzetti C., Osculati C.,”Dare vita agli anni” I pocket del benessere. 
McGraw-Hill. Maggio 2003. Il testo è stato inoltre allegato al settimanale Famiglia Cristiana e 
distribuito nel Marzo 2003.I 
Il corpo in cammino , intervento psicomotorio con la persona anziana. Un capitlo. Madera. 
Belloni. 
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                                       Madrelingua  italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  inglese 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Ama il lavoro di equipe e ricopre in ambito extralavorativo ruoli di coordinamento del gruppo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Comprovata esperienza nelle start up di nuovi servizi socio sanitari in ottemperanza alle 
deliberazioni cogenti. 

Particolare interesse e comprovata esperienza nello sviluppo di soluzioni e servizi sperimentali 
sociosanitari di area geriatrica.  

Capacità organizzative e di coordinamento anche di un elevato numero di collaboratori in ambito 
interdisciplinare.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza del sistema operativo MS Windows, delle applicazioni MS-Office (Word - 
Excel - Access - Power Point) e della navigazione Internet. 

Autonoma nella refertazione dei seguenti esami strumentali: ECG standard, ECG dinamico 
secondo Holter, Monitoraggio ambulatoriale della pressione arteriosa (MAP). 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Amante del teatro, ha curato la regia di due musical (2003 e 2006)in ambito parrocchiale che 
hanno visto la partecipazione di circa 50 adolescenti, ha svolto per anni la funzione di catechista 
in ambito parrocchiale In ambito scolastico ha esercitato ruoli di rappresentante di classe e di 
presidente del comitato genitori. 
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