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	NOTA INFORMATIVA TERAPIA RADIOMETABOLICA CON 131I IPERTIROIDISMO
	



Informativa allegata al consenso aziendale MOD01POL04 Consenso informato.

	Reparto / Servizio: 
	MEDICINA NUCLEARE

	Nome del medico che ha illustrato l’informativa
	Dr./Dr.ssa ………………………………………………….…

Firma ____________________________________________

	Nome e Cognome del paziente:
	__________________________________________________

	Procedura proposta:
	Terapia radiometabolica con 131I-ioduro per il trattamento dell’ipertiroidismo.

	Quali sono le indicazioni?
	Trattamento dell’ipertiroidismo non responsivo alla terapia farmacologica e nei casi in cui viene escluso il trattamento chirurgico.

	Quali sono le controindicazioni?
	Gravidanza presunta o accertata, allattamento in corso, grave oftalmopatia basedowiana.

	Qual è la procedura operativa?
	Si somministra il radiofarmaco per via orale, dopo aver effettuato misurazioni ripetute della captazione tiroidea di radioiodio mediante uno strumento dedicato (curva di captazione).

	Cosa fare prima del trattamento?
	È necessaria la sospensione della terapia tireostatica almeno 10 giorni prima del trattamento.

	Cosa fare dopo il trattamento?
	Al paziente trattato con 131I è richiesto di osservare le norme radioprotezionistiche nei confronti della popolazione generale, che comprendono la distanza di almeno 2 metri dagli altri per 15 giorni, con particolare riguardo nei confronti dei bambini e delle donne in gravidanza.
In caso di allattamento al seno è necessario che dopo la somministrazione di radioiodio questo venga sospeso per un adeguato periodo di tempo. 
È consigliabile che i pazienti di entrambi i sessi lascino passare un intervallo di tempo tra il trattamento ed il concepimento non inferiore a 4 - 6 mesi.

	Quali sono gli esiti di eventuale non trattamento?
	La persistenza della condizione di ipertiroidismo. 

	Quali sono le possibili conseguenze del trattamento?
	Può insorgere ipotiroidismo, dopo alcuni mesi o anni dal trattamento con conseguente necessità di assumere la terapia ormonale sostitutiva giornaliera a vita. 

	Quali sono le complicanze/effetti indesiderati e avversi?
	Possibile peggioramento dell'oftalmopatia basedowiana.
Rari: transitorio peggioramento dell’ipertiroidismo, dolore al collo. 
Molto rare: reazioni allergiche alle componenti della capsula. 

	Quali sono le alternative al trattamento proposto?
	L’unica alternativa terapeutica è l’intervento chirurgico di tiroidectomia totale. 



Io SOTTOSCRITTO Sig./Sig.ra …………………….……………………………………………..……………………
dichiaro di aver letto e compreso le informazioni che mi sono state fornite.

Data |__|__| |__|__| |__|__|__|__|		Ora |__|__| |__|__| 

Firma (Paziente/Tutore legale/Genitore) ...............................................................................................................
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