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Estimado usuario, a continuación, encontrará las instrucciones a seguir para la correcta recogida, conservación y entrega de la(s) muestra(s) de orina.
1. Se recomienda no tomar antibióticos los días previos al examen.
2. Obtenga un recipiente estéril con tapón de rosca proporcionado por el laboratorio o de venta en Farmacias.

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA
Por la mañana antes de orinar:
1. Proceda a la higiene de los genitales, previo lavado de las manos con agua y jabón, comportándose de la siguiente manera:
· lave cuidadosamente los genitales externos con agua y jabón, prestando atención: 
· en el hombre a retraer completamente la piel del glande;
· en la mujer a mantener los labios mayores separados con una mano y con la otra lavarse de adelante hacia atrás; 
· enjuáguese con agua corriente. 

2. Recoja el primer chorro de orina (aproximadamente 10 ml) en el recipiente estéril.

3. Cierre correctamente el tapón, verificando que esté sigilado perfectamente, para evitar contaminaciones y fugas de material.

4. Entréguelo al laboratorio a  más tardar 2 horas después de la recogida; en caso contrario, consérvelo en el frigorífico a +4°C hasta un máximo de 4 horas.

Importancia clínica del examen:
La prueba permite la búsqueda e identificación, con métodos de cultivo en una muestra de orina, de Ureaplasma urealyticum y Mycoplasma hominis que pueden causar infecciones en el tracto genitourinario.
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